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新型コロナウイルス感染対策事例集の提供について

静岡県では、令和２年度から県病院協会や県看護協会と連携し、医師や感染管理認

定看護師による福祉施設への訪問指導を行っています。

現在も、精力的に訪問を行っていますが、これまでの施設訪問で、次のような感染

対策上の課題が指摘されています。

・ 不適切な環境衛生やあまり効果のない手指衛生をしている。

・ 食堂やデイルームのテーブルの配置が密になっていて、衝立等も設置され

ていない。

・ 感染リスクの高い身体介護の場面において適切な個人防護具（PPE・特にフ

ェイスシールド又はアイシールド）が使用されていない。

・ 感染の発生を想定した業務・人的配置等のシミュレーションがされていな

い。

こうしたことから、感染対策上の問題事例や施設における好事例について、できる

だけ写真やイラストを使いわかりやすくまとめましたので、是非、貴施設においてご

覧いただき、改めて的確な感染対策に役立てていただきますようお願いいたします。

なお、令和３年３月から県病院協会において、福祉施設からの感染対策の相談を受

け付けています。

例えば･･･

・ 日頃やっている感染対策が正しいのか分からない。

・ 認知症の方は、マスクの着用が難しい方もいるが、どうしたら良いか？

・ 食事介助や入浴介助において感染対策上注意すべきことは何か？

など

感染対策で気になっていることがありましたら、お気軽に御質問いただくよう、併

せてお願いいたします。

ＵＲＬ http://www.shizuoka-bk.jp/topics/detail.php?N=490

令和３年６月

～振り返ってみませんか感染対策～



目  次 

１ 感染対策の基本：手指衛生（手洗い・手指消毒）..................ｐ１ 
・ 手指消毒剤の携行 

・ 手指消毒剤の継ぎ足し 

・ 次亜塩素酸水での手指消毒 

 
２ 感染対策の基本：環境（清掃・物品など）........................ｐ２ 

・ 消毒マットの設置 

・ 消毒剤の選択 

・ ビニールカーテン 

・ 効果的な清掃方法①② 

・ 次亜塩素酸ナトリウム製剤の使い方 

・ スリッパの共有 

・ 消毒剤系の使用期限の設定 

・ 必要物品の準備と備蓄 

 
３ 感染対策の基本：個人防護具....................................ｐ７ 

・ 個人防護具の脱ぎ方 

・ 個人防護具代用品の使用方法 

 
４ 利用者の健康・環境管理........................................ｐ８ 

・ 歯ブラシの管理  

・ 食事における感染対策（密集・密接・密閉の３密回避） 

・ フロア間の往来 

・ 面会への対応 

 
５ 職員の健康・環境管理..........................................ｐ10 

・ 職員のユニホーム 

・ 職員の保護 

・ 職員間のソーシャルディスタンス（身体的距離） 

 

６ 職員の健康・介助..............................................ｐ11 
・ 介助ロボット機器の活用 

 
７ 組織・体制....................................................ｐ12 

・ 感染症発生時のシミュレーション 

・ 新型コロナウイルス感染症感染伝播期間 

・ 職員・利用者の健康管理のルール化 

・ マニュアルの整備 

 



•

•

•

•

•

•

1



•

•

•

•

•

•

2



•

•

•

•

3



•
•

•

•

•

•

•

•

4



•

•

•

•

•

•

5



•

•

•

•

•

•

6



•

•

•

•

•

•

•

7



•

•

•
•
•

•

•

8



•

•

•

•

•

•
•

9



•
•

•

•

•

10



•

•
•
•

•

•

•

•

11



•

•

•

•

12



•

•

•

•
•

•

•

•

13



メモ



（第 1版 令和３年６月）

静岡県健康福祉部福祉長寿局福祉指導課
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