
1 菊川市 19.45 2 1 御殿場市 22.57 1 
2 裾野市 19.44 12 2 湖西市 22.54 3 
3 袋井市 19.30 1 3 森町 22.23 4 
4 湖西市 19.18 4 4 袋井市 22.21 14 
5 三島市 19.06 7 5 伊豆市 22.13 2 
6 森町 19.06 3 6 島田市 22.07 7 
7 浜松市 19.03 9 7 牧之原市 22.07 11 
8 御殿場市 18.99 6 8 浜松市 21.99 9 
9 掛川市 18.96 8 9 吉田町 21.99 5 
10 函南町 18.96 16 10 函南町 21.91 16 
11 藤枝市 18.93 13 11 裾野市 21.80 6 
12 磐田市 18.87 11 12 三島市 21.74 15 
13 島田市 18.84 10 13 長泉町 21.64 17 
14 川根本町 18.76 14 14 沼津市 21.63 18 
15 長泉町 18.75 5 15 磐田市 21.62 12 
16 伊豆市 18.67 20 16 富士市 21.55 21 
17 伊豆の国市 18.37 15 17 菊川市 21.54 10 
18 富士宮市 18.36 23 18 伊豆の国市 21.44 8 
19 富士市 18.32 25 19 御前崎市 21.38 13 
20 静岡市 18.27 18 20 小山町 21.32 22 
21 御前崎市 18.21 17 21 掛川市 21.25 26 
22 焼津市 18.16 22 22 静岡市 21.23 25 
23 沼津市 18.15 26 23 焼津市 21.23 28 
24 牧之原市 18.08 19 24 藤枝市 21.20 24 
25 伊東市 18.06 29 25 松崎町 21.19 23 
26 清水町 17.93 30 26 富士宮市 21.17 30 
27 東伊豆町 17.89 28 27 東伊豆町 21.13 31 
28 松崎町 17.88 27 28 伊東市 21.12 32 
29 南伊豆町 17.87 34 29 清水町 21.08 27 
30 下田市 17.84 32 30 下田市 20.94 29 
31 吉田町 17.80 21 31 南伊豆町 20.91 33 
32 小山町 17.80 31 32 熱海市 20.81 19 
33 熱海市 17.74 24 33 川根本町 20.78 20 
34 河津町 17.27 35 34 西伊豆町 20.50 34 
35 西伊豆町 16.91 33 35 河津町 19.78 35 

静岡県 18.59 静岡県 21.57

※ 厚生労働科学研究班が公開している「平均自立期間の算定プログラム」により算定
　・人口 R1,R2,R3「静岡県人口推計」
　・死亡　R1,R2,R3「人口動態統計」
　・介護認定状況　令和２年10月 静岡県国保連合会「業務統計表確定給付統計」
　・生命表　令和２年「簡易生命表」

令和２年「お達者度」 市町別

男　　性 女　　性

順位 市町 お達者度
参考
R1

順位
順位 市町 お達者度

参考
R1

順位


