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自然と歴史を活かし、安らぎと活力のある美しいまち

下田市  Shimoda-City
●電車で
　熱海駅から伊豆急行にて伊豆急下田
駅まで約90分（市内に3駅あり。伊豆急
下田駅・稲梓駅・蓮台寺駅）

●車で
　沼津ICまたは長泉沼津ICから約100分

首都圏から3時間。｢伊豆の太陽｣と呼ばれる、
南国情緒にあふれたまちです。
美しい海と幕末開国の歴史も魅力です。

天城山系の南端から太平洋に至る豊かな自然に恵まれたまち。約47kmに
及ぶ海岸線は市の大切な財産であり、社会・経済の基盤です。抜群の透明
度を誇る海は、白砂のビーチや岩場など変化に富み、急峻な山 も々美しい景
観です。海に囲まれているため、夏は海風が涼しく、冬は暖かです。年平均
の気温は約17℃、降水量も年間1,900mmと豊富です。このため亜熱帯系か
ら亜寒帯系までのさまざまな草花や果実を四季を通して楽しめます。黒潮が
育む豊かな海産物が本市の大きな魅力です。海と山を満喫したあとは効能
豊かな温泉もオススメ。また幕末開港の歴史や美しい海を活用したマリンス
ポーツなど、多くの観光資源に恵まれ、首都圏を中心とするたくさんの来遊者
が訪れる観光地として発展を続けています。マリンスポーツや歴史・文化な
ど、観光で訪れたことをきっかけに、下田に移住された方がたくさんいます。

下田は
こんな人に
おすすめ!

下田の特産品

生活環境

アウトドア派に
オススメ!

田舎暮らしに
オススメ!

子育て世帯に
オススメ!

二地域居住も
オススメ!

市内にある9つのビーチはすべ
て水質が最高ランクのAA!!沖縄
やハワイにも負けない自慢の海。
透き通る青 と々した海でサーフィ
ンなど、マリンスポーツ中心の生
活が実現できます。

海のイメージが強い下田ですが、
じつは里山エリアへの移住もオス
スメ。野菜やオリーブの栽培、蜂
蜜生産など、新しいスタイルの先
輩移住者もいます。

下田市では｢待機児童がゼロ!｣
学童保育（放課後児童クラブ）
や病児保育もあり、共働きの子
育て世帯も安心です。

下田は首都圏から電車、自動車
で3時間～4時間程度でアクセス
できるため、｢二地域居住｣にも
適しています。都会と田舎の良
いところを満喫してください。

仕事

●5月 黒船祭　
●6月 あじさい祭＆下田きんめ祭り　
●8月 下田太鼓祭り　
●9月 ビッグシャワー 海洋浴の祭典　
●12月～2月 水仙まつり
詳細、その他のイベント情報については
下田市観光協会HPへ  http://www.shimoda-city.info

問い合わせ先〈平日〉

Tel.0558-22-2212
下田市統合政策課 移住担当

市内のハローワークと連携して、仕事に関する情報提供や相談などのお手伝いを行います。

住まい
【下田市住宅リフォーム振興事業助成金制度】
住宅または併用住宅での住居の用に供する部分の修繕、リフォームを対象。150万円以上の工事で30万円、20万円以上150万円未満の工事の場合
は20％の額を助成。（中学生以下のこどものいる世帯には上乗せ助成あり）
【空き家バンク】 平成30年開始に向けて準備中です。

快適生活
生きがい

【生涯学習施策】
市民の生涯学習の場として、趣味、教養、技能を高め、豊かな人生とコミュニティ活動を実現するため、各種学級、講座の開設や公民館やスポーツセ
ンターなどの貸館事業を行っています。
【温泉のある生活】 市内には日帰り温泉入浴ができる施設も多く、また個人の家に温泉を引くこともできます。（地域制限あり）

◎子育て支援
【待機児童ゼロ】
下田市は待機児童がいません。
【保育料の軽減】
同一世帯から2人以上保育施設などに通園されている場合、2人目は半額、3人目は無料となります。
また、一定の市民税所得割額以下の多子世帯、ひとり親世帯などの場合は、軽減措置があります。
【下田市地域子育て支援センター・社会福祉協議会｢ひよこサロン｣】
未就学児とその保護者を対象に、親子の交流や子育てに関する相談などさまざまな活動を通して子
育てを支援します。
【病児保育】
お子さんが病気のため保育園や学校へ登園・登校できず、家庭での保育も難しい場合に医療機関に
併設した病児保育施設でお子さんをお預かりする制度です。
【育児用品購入費助成】
乳児の育児用品購入費の一部を助成する制度です。（乳児1人につき30,000円を上限）
【こども医療費助成】
中学3年生まで医療費無料です。（対象年齢拡充予定）

◎高齢者支援
【高齢者等給食サービス】
日常生活の食事の準備が困難な方に給
食サービスを行っています。
【緊急通報装置の設置】
緊急事態に機敏な対応ができる緊急通
報装置を設置します。
【老人福祉センター】
福祉相談、入浴、血圧測定、ヘルストロン
など、老人福祉センターを無料で利用でき
ます。
【老人クラブの活動】
おおむね60歳以上の方々が加入し、演芸
大会、ゲートボール大会、輪投げ大会、幼児
との交流、世代間の交流などを実施してい
ます。

家族

下田市の移住定住支援

年中行事

金目鯛（下田地区）
干物（下田地区）
脂松細工（下田地区）
さんま寿司（白浜地区）
アロエ加工品（白浜地区）
天草（浜崎地区）

■ショッピング
　・スーパーマーケット6店舗・ホームセンター1店舗・ドラッグストア4店舗・家電量販店1店舗・コンビニ
エンスストア14店舗・市内各所に地場産品直売所あり。

■幼稚園や学校
　・保育所3校・幼稚園1校・幼保連携型認定こども園1校・小学校7校・中学校4校（平成34年度以
降に統合し1校化予定）・高等学校1校（県立高校）・専門学校1校（看護）

■病院など
　・病院、診療所など21機関・歯科医院12機関
　主な病院：下田メディカルセンター 診療科目/内科、外科、整形外科、小児科、循環器内科、脳神
経外科、耳鼻咽喉科、眼科、婦人科、泌尿器科

■お年寄り・介護
　・特別養護老人ホーム梓の里・特別養護老人ホームみくらの里・介護老人保健施設ふれあいの
下田・下田市社会福祉協議会デイサービスセンター・その他民間介護サービス事業者

■みんなで使える施設や公園
　〈下田地区〉下田市民文化会館・敷根公園（健康広
場、プール、弓道場、テニスコート）・道の駅｢開国下田
みなと｣・下田市民スポーツセンター・子育て支援セン
ター・総合福祉会館・下田公園・寝姿山自然公園・まど
が浜海遊公園
　〈稲梓地区〉あずさ山の家・加増野ポーレポーレ
　〈朝日地区〉青少年海の家・吉佐美運動公園
　〈浜崎地区〉爪木崎自然公園

■市民の足
　〈電車〉伊豆急行線
　〈バス〉南伊豆東海バス
　〈タクシー〉伊豆急東海タクシー、ヒフミ自動車、栄協

●下田市移住希望者滞在費補助事業（平成30年開始予定）
下田市への移住等を検討している方が、市内で移住に向けた体験や
調査などを行うために市が指定する宿泊施設に宿泊されたとき、その
宿泊費の一部を助成します。

【補助金の額】
（１）宿泊料の２分の１以内とし、1人1泊当たり4,000円を限度とします。

また、1回の滞在期間で、1世帯2人、2泊までを上限とします。
（２）交付は1世帯当たり1年度内につき5回を限度とし、申請できるの

は、初回の申請日から起算して2年間を限度とします。



●東伊豆町役場

お試し移住体験施設

●保険福祉センター

●町営野球場・体育センター

135

伊
豆
急
行

大川地区

片瀬地区

稲取地区

白田地区

奈良本地区

伊豆稲取駅
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Higashi izu
Town

●電車で
　熱海駅から伊豆急行にて伊豆稲取駅ま
で約70分（町内に5駅あり。伊豆大川駅・
伊豆北川駅・伊豆熱川駅・片瀬白田駅・
伊豆稲取駅）

●車で
　沼津ICまたは長泉沼津ICから約100分

みんなが安心してくらせる町、笑顔があふれる町

東伊豆町  

6つの温泉郷を持ち、
海山の幸にも恵まれたリゾート地。
雄大な太平洋の眺めも心を癒します。

東伊豆町は、伊豆半島の東海岸のほぼ中央に位置し、北西に天城連山を頂き、南東には伊豆七島を臨む相模灘に面した自然環境に恵まれた町です。ま
た、海岸線に沿って国道135号と私鉄の伊豆急行線が大川、北川、熱川、片瀬、白田、稲取の6つの温泉郷を結び、この豊富な温泉と海・山の幸を活かした
観光地として高い人気を誇っています。気候が温暖で、過ごしやすい環境のなか、快適なリゾートライフを送ることができることでしょう。目の前に広がる雄大
な太平洋と、伊豆七島などの景観にも恵まれた、心癒される毎日をお送りください。

東伊豆は
こんな人に
おすすめ!

東伊豆の特産品

生活環境

アウトドア派に
オススメ!

畑づくりにチャレンジしたい人に
オススメ!

子育て世帯に
オススメ!

パラグライダー、ダイビングの他、堤防釣りや、
岩場の磯釣りも堪能でき、遊漁船も数多くあ
ることから、釣り好きの方にオススメです。また
町内にはゴルフ場があり、気候も温暖なこと
から一年中ゴルフを楽しむことができます。

平成28年から市民農園をオープン。滞在型
および日帰り型の農園として整備し、市民農
園と空き家バンクのタイアップによる移住促進
や、二地域居住の促進に取り組んでいます。

稲取高原のクロスカントリーコース内に、ツ
リーハウス、芝生広場を設置。子育て用具
購入の補助や子ども医療費助成事業、保
育ママ放課後児童クラブ等、子育て支援
体制の充実を図っています。

仕事

●雛のつるし飾りまつり（稲取）　●熱川海上花火大会（熱川）　●稲取どんつく祭（稲取）　●港の朝市（稲取）　●山菜狩り（稲取）　
●すすきイベント（稲取）　●クロスカントリー大会（稲取）　●花見の宴（稲取）　●ほたる観賞の夕べ（大川）　●石曳き道灌まつり（熱川）
詳細、その他のイベント情報については東伊豆町観光協会HPへ  http://www.e-izu.org/

お試し移住 体験施設

平日は随時案内可
問い合わせ先〈平日〉 8：30～17：15

Tel.0557-95-6202
東伊豆町企画調整課

●東伊豆町稲取（4LDK）
【申込用件】将来的に本町への移住を希望してい
る方・滞在中、円滑かつ積極的に地域住民との交
流をもてる方・旅行に伴う宿泊利用でない方
【利用料金】1,000円/日（5人まで）
築100年以上の風情ある古民家で、生活するにも
便利な場所にあります。そんな所で田舎暮らしを
体験してみませんか？

【就業支援施策】
●新規で農業を始める方
静岡県で「がんばる新農業人を支援事業」を行なっています。内容については新人材育成タイプ、地域受入れ型があります。事前研修2ヶ月程度、実
践研修1年間。
【起業支援施策】
東伊豆町商工会にて、起業する方へ店舗の改修費用の1/2補助を行なっています。
【その他】
東伊豆町商工会にて、開業計画作成、創業支援の斡旋など経営に関する相談を受け付けています。ハローワーク下田の求人情報をご案内します。

住まい
【関連支援策】
●空き家バンク制度：空き家物件の情報を町ホームページなどで公開し、移住を希望する方に情報提供を行います。
●空き家活用支援制度：空き家バンクに登録されている物件を取得、または賃借する利用者に対して、費用の一部を補助し負担の軽減を図ります。
●若者定住促進住宅取得補助金：町内への定住を希望して住宅を取得する若者夫婦世帯に対し補助金を交付します。

快適生活
生きがい

◎子育て支援
【子宝祝金】
出生児の健やかな成長を願い「子宝祝金」を支給しています。
第1子：5万円、第2子：10万円、第3子：20万円、第4子以降：30万円
【子育て用具購入費補助金】
チャイルドシートまたはベビーカーの購入に要する経費に補助金（購入金額
の1/2）を支給しています。但し、乳幼児1人につきチャイルドシートは1万円、
ベビーカーは2万円が限度となります。
【子ども医療費助成】
中学3年生までの医療費は無料。
【その他】
預かり保育、学童保育、ファミリーサポート事業などを実施しています。

◎高齢者支援
・食事サービス事業・一人暮らし老人緊急通報システム整備事業・高
齢者等配食サービス事業・生きがい活動支援通所事業・生活支援ヘ
ルパー派遣事業

◎その他
【家庭教育学級活動】
親子での活動を通して、大切な幼児期の育児認識と人格の基礎を
養うことを目的に各種活動を実施しています。

家族

◎生涯学習施策
【生涯学習講座・教室の開催】
・折り紙教室・郷土教室・初級登山教室・陶芸教室・絵本の読み聞かせ・布
切り絵教室・EGボール体験・コーラス教室・友路学級

◎その他
【文化協会による各種サークル】
・短歌・古典文学・古文書・水墨画・書道・華道など
【体育協会によるスポーツ活動】
・柔道・剣道・空手・野球・バレー・テニスなど

東伊豆町の移住定住支援

年中行事

金目鯛（稲取）
みかんワイン（稲取）
夏みかんサワー（稲取）
天草（稲取）
ニューサマーオレンジ（町内全域）
ニューサマーサイダー・ビネガー（稲取）
わさび（大川、片瀬、白田）
いちご（奈良本、稲取）

■ショッピング
　・スーパーマーケット４店舗　・ドラッグストア２店舗　・コンビニ５店舗
　その他、町内各所に地場産品直売所あり。

■幼稚園や学校
　・熱川幼稚園・稲取幼稚園・熱川小学校・稲取小学校・熱川中学校・稲取中学校・稲取高
等学校

■病院など
　・康心会伊豆東部病院（伊豆稲取駅より車で5分）内科、整形外科、リハビリテーション
科、婦人科、神経内科、小児科、眼科、消化器内科、循環器内科、腎臓内科（人工透析）
　・熱川温泉病院（片瀬白田駅より車で5分）

■お年寄り・介護
　・特別養護老人ホーム湯ヶ岡の郷・東伊豆町社会福祉協議会・その他民間介護サービス
事業者

■みんなで使える施設や公園
　〈大川〉竹ヶ沢公園
　〈奈良本〉町立図書館・奈良本けやき公園（きぼうの館、足湯
施設、小水力発電）
　〈熱川〉バナナワニ園
　〈白田〉白田川親水公園・保健福祉センター・町営風力発電所
（600kw×3基）
　〈稲取〉町立体育センター・クロスカントリーコース・野球場・稲
取ふれあいの森・海のみえる農園・お試し移住体験施設・稲取
ゴルフクラブ・アニマルキングダム

■市民の足
　〈電車〉伊豆急行線
　〈バス〉南伊豆東海バス（志津摩↔アニマルキングダム）
　東伊豆町自主運行バス（稲取↔大川）
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414

伊豆
急行

河津駅
今井浜海岸駅文化の家 ●

上河津地区

下河津地区

○文
○文

○文

人と地域、自然と文化、“夢あふれるまち 河津”

河津町  Kawazu-Town
●電車で
　熱海駅から伊豆急行にて河津駅まで約
75分（町内に2駅あり。河津駅・今井浜海
岸駅）

●車で
　沼津ICまたは長泉沼津ICから約80分

あなたの幸せを探しに来てください。
美しい自然と多彩な趣味、生きがい
四季の花々に彩られた毎日を。

河津町は、伊豆半島の南端に近い東海岸沿いに位置し、年平均気温が16℃前後という温暖な気候や、海・山・川・滝・温泉という自然環境に恵まれた町で
す。カーネーションや花菖蒲などの花卉（かき）類とわさび、ニューサマーオレンジなどの農産物、鮎などの魚介類が特産品にあげられます。豊かな自然と豊
富な温泉の有効利用で人気の観光地として全国にも知られるようになりました。
山・川・海と豊かな自然環境の中で趣味を充実させる人、河津桜をはじめとする花々で四季を感じる人、自宅に温泉を引き、毎日癒しと活力を得る人。それぞ
れの幸せを探し、暮らせる町です。どうぞあなたも、あなたの幸せを探しに河津町へ来てください。

河津は
こんな人に
おすすめ!

河津の特産品

生活環境

アウトドア派に
オススメ!

自然派志向の人に
オススメ!

田舎暮らしに
オススメ!

海釣り、ダイビング、シュノーケリン
グ、パラグライダー、ハイキング、
乗馬、川釣り（鮎、あまご）などが
楽しめます。

自然の恵みを楽しみつつ味わい
たい人には、わさび漬け作り、み
かん狩り、ブルーベリー狩りなど、
地元の特産品を使った体験も楽
しめます。

海・山・川に囲まれた自然豊かな
まちです。伊豆急行の駅付近や
路線バス沿いでは「プチ田舎暮
らし」。幹線道路から少し離れる
とどっぷりと田舎に浸った生活が
できます。

自然豊かな環境のなかで子育
てができます。出産費の助成や
子育て世代対象の住宅整備の
補助があります。

子育て世帯に
オススメ!

仕事

●河津桜まつり　●幻想のほたる鑑賞　●麦わら舟流し　●今井浜花火大会　●大鍋子守神社神楽　
●来宮神社例大祭　●見高神社三番叟
詳細、その他のイベント情報については河津町観光協会HPへ  http://www.kawazu-onsen.com/

お試し移住 体験施設

問い合わせ先〈平日〉

Tel.0558-32-2307
NPO法人 伊豆の田舎暮らし夢支援センター

又はTel.0558-34-1924（河津町企画調整課）

観光業が中心となっており、サービス業や介護福祉の求人は多く、ハロー
ワーク下田の求人情報を中心にご案内します。

住まい
【空き家情報バンク】
空き家物件の情報を町ホームページなどで公開し情報提供しております。
【木造住宅建築助成】
木造住宅の新築又は増築に補助金を交付します。

快適生活
生きがい

【生涯学習など】
●さくらアカデミー：成人向け・生涯学習講座　
●寿大学：65歳以上対象・生涯学習講座
●遊び名人塾：ものづくりやスポーツなど・小学2～3年生対象　
●ふるさと緑の少年団：緑化活動、手作り教室など・小学4～6年生

◎子育て支援
【子ども医療費助成】
中学3年生までの子どもが医療機関で受診した際にかかる
保険対象医療費の自己負担金分を町が負担します。

◎高齢者支援
【高齢者の予防接種】
高齢者インフルエンザ予防接種、高齢者肺炎球菌ワクチン
接種の費用を助成します。対象者には予防票を郵送します。

【寿回数券】
満70才以上の町民を対象に、バス回数券の購入代金を助成
します。

家族

河津町の移住定住支援

花菖蒲
カーネーション
わさび
ニューサマーオレンジ
鮎

■ショッピング
　・スーパーマーケット2店舗・ドラッグストア1店舗・コンビニエンスストア6店舗・ホームセンター1店舗

■幼稚園や学校
　・保育園1校・幼稚園1校・小学校3校・中学校1校
　※高校は下田市の県立下田高校、東伊豆町の県立稲取高校へ通う生徒が多いです。

■病院など
　・伊豆今井浜病院（今井浜海岸駅から徒歩1分）診療科目：内科、外科、循環器内科、整形外科、
小児科皮膚科、婦人科眼科、耳鼻咽喉科
　他 病院、診療所6機関、歯科医院5機関

■お年寄り・介護
　・河津町地域包括支援センター・サンシニア河津・河津おもと苑

■みんなで使える施設や公園
　〈下河津地区〉踊り子温泉会館・河津バガテル公園・峰
温泉大噴湯公園・河津町B&G海洋センター体育館・
かわづカーネーション見本園・河津町立文化の家（図
書館）・河津桜観光交流館・伊豆ならんだの里・「河津
平安の仏像展示館」・舟戸の番屋（体験型観光施設）
　〈上河津地区〉河津七滝ジオパークビジターセンター

■市民の足
　〈電車〉伊豆急行線
　〈バス〉東海バス、町営バス
　〈タクシー〉伊豆急東海タクシー、栄協タクシー、ヒフミタ
クシー

年中行事

「なごみの里かわづ」 「ふれあいの里かわづ」
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竹麻地区

南崎地区

南上地区

南中地区

三坂地区

三浜地区

○文○文
○文

○文

○文○文町営グラウンド ●
図書館 ●

子育て支援センター ●

南伊豆町には多くの先輩移住者がおり、良いところも悪いところも親切に
アドバイスしてくれます。また、現地での生活を体験することができる「お
試し移住」制度がある他、首都圏での相談会や現地セミナーなども多数
開催しています。まずは気軽にご相談ください。

光と水と緑に輝く南伊豆町

●電車・バスで
　伊豆急下田駅から下賀茂までバスで約
25分

●車で
　沼津ICまたは長泉沼津ICから約150分

あったかいまち「南伊豆町」で暮らしませんか。

南伊豆町は伊豆半島の最南端、東京から車で約３時間半の場所に位置し
ています。日本の渚100選に選ばれている「弓ヶ浜」や、景勝地として有名な
「石廊崎」、有数の湧出量を誇る「下賀茂温泉」などがあり、人気の観光地で
す。また、年平均気温は16.85度と年間を通じて温暖な土地となっています。
町内までは電車の乗り入れがなく、バスの本数も少ないので自家用車は必需
品です。医療面では、３次救急の医療機関までは、車で１時間半かけて行か
なければなりません。とは言え、こうした不便な面も含め、ゆったりした時間の
中で生活することは、心身ともに健康につながるのではないでしょうか。

南伊豆は
こんな人に
おすすめ!

南伊豆の特産品

生活環境

仕事

●2～3月  みなみの桜と菜の花まつり（下賀茂・湊地区）　●4月  南伊豆町自然まつり（全域）　●5月  山つつじ祭り（天神原）　
●9～12月  伊勢海老まつり（竹麻、南崎、三坂、三浜地区）　●11月  南伊豆町太鼓祭り（全域）
詳細、その他のイベント情報については南伊豆町観光協会HPへ  http://www.minami-izu.jp/

お試し移住 体験施設
問い合わせ先〈平日〉

Tel.0558-62-1121
企画課地方創生室

〈平日・休日〉Tel.090-5858-5486
　　　　　（NPO伊豆未来塾・現地案内人）

【就業支援施策】
●青年就農給付金：45歳未満の就農者へ給付金を給付
【起業支援施策】
●下賀茂商店街空き店舗対策事業：空き店舗に指定している物件を利用し、開業
する場合の改装費などを補助。

【その他】
●サテライトオフィス誘致事業：サテライトオフィスの設置を希望する企業への支援

住まい
【関連支援策】
●空き家バンク制度：空き家の情報を町ホームページで紹介。
●空き家バンクリフォーム補助金：空き家バンクに登録している物件の家財処分と
リフォーム費用の一部を補助。

快適生活
生きがい

【生涯学習施策】
●文化活動団体：絵画、陶芸、ダンスなど30団体
●町営吉祥体験農園
●おたっしゃポイント：ボランティア活動などを行うと商品券と交換できるポイントを付与。

◎子育て支援
【出産祝い金】
出生前6ヵ月以上町内に住所があり、継続して
居住予定の父母
【こども医療費助成】
●高校生までの子どもの医療費の自己負担分
を全額助成

【通学補助】
●小中学校バス通学費全額補助
●高校生バス通学費助成：定期代の1/2を補助
【教育資金利子補助制度】

◎高齢者支援
【高齢者通院バス料金助成事業】
下田メディカルセンターまでの通院に要する費
用の一部を補助。

家族

南伊豆町の移住定住支援

年中行事

伊勢えび（竹麻、南崎、三坂、三浜地区）
花卉（南崎、三浜地区）
アロエ製品（南崎地区）
温泉メロン（加納）
竹炭製品（一條）

■ショッピング
　・スーパーマーケット1店舗・ドラッグストア1店舗・コンビニエンスストア3店舗・ホームセンター1店舗
　※そのほか、下田市が買い物エリアです。

■幼稚園や学校
　・南伊豆認定こども園・南崎認定こども園・小学校3校・中学校2校・県立下田高校南伊豆分校
（園芸科）
　※下田市の県立下田高校、松崎町の県立松崎高校に通う生徒も多くいます。

■病院など
　・飯島医院（下賀茂・内科）（役場から徒歩5分）・白津医院（内科・外科）（手石・役場から車で10
分）・みなとクリニック（湊・内科）（役場から車で10分）・渡辺医院（内科）（上賀茂・役場から車で
10分）・市之瀬診療所（市之瀬・役場から車で15分）・平野歯科医院（湊）（役場から車で5分）・
熊沢歯科医院（湊）（役場から車で10分）

■お年寄り・介護
　・介護老人保健施設「なぎさ園」（湊）・特別養護老人ホーム「みなとの園」（湊）・特別養護老人
ホーム「エクレシア南伊豆」（加納）

■みんなで使える施設や公園
　〈下賀茂〉温泉施設「銀の湯会館」・南伊豆郷土館・湯
の花観光交流館（道の駅『下賀茂温泉湯の花』）、湯
けむりホール
　〈湊〉温浴施設「みなと湯」、青野川ふるさと公園
　〈加納〉町立図書館（石垣りん文学記念室）・南伊豆町
武道館・健康福祉センター
　〈上賀茂〉子育て支援センター
　〈差田〉町営差田グラウンド
　〈石廊崎〉ユウスゲ公園
　〈天神原〉長者ヶ原山ツツジ公園
　〈青野〉町営南上プール

■市民の足
　〈バス〉南伊豆東海バス
　〈電車〉最寄り駅：伊豆急下田駅（役場から車で20分）

生活期間やスタイルに応じて3種類のプランをご用意
●短期／民宿を低価格で利用（2泊～30泊）
●中期／町が借上げた物件を利用（1ヵ月～
1年）
●長期／利用者が契約した物件に対し、家
賃補助（1年～5年）
【申込用件】ホームページから利用申請書を
入手し、役場あてに提出。審査の後、決定通
知を送付。※短期については年5回以上または
10日以上の利用が必要。

生活スタイルや期間に応じて、自分に合うプランを選択可能です。また、移住コンシェルジュ（地域お
こし協力隊）や現地案内人（NPO）が地域との橋渡しをサポートします。

Minami izu
Town南伊豆町  

インドア派に
オススメ!

アウトドア派に
オススメ!

町内には様々なアーティストや文
化・芸術活動を趣味にする方が
暮らしています。自然の中でのん
びり芸術活動に励みたい方や、
アーティスト同士で交流したい方
にオススメです。

海・山・川が近くにあり、釣りやダイビング、カ
ヤック、トレッキングなどを楽しんだり、豊かな
自然を感じながら暮らすことができます。ま
た、道の駅の直売所には豊富な海の幸・山
の幸が並んでおり、温泉に入りながらこれら
を味わうことができます。

田舎暮らしに
オススメ!

先輩農家での農業研修を経て新規就農する方、林業
事業体に就職する方、漁業研修を行い漁師をめざす
方など、第1次産業を生業として多くの方が暮らしてい
ます。また、海側と山側に個性豊かな34の集落が点在
しており、ご自身のイメージする田舎暮らしに合った地
区を選択することができます。
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中川地区

岩科地区

松崎地区

三浦地区
○文

○文
○文 ○文

花とロマンの里 松崎町

松崎町  Matsuzaki-Town

●電車・バスで
　伊豆箱根鉄道 駿豆線 修善寺駅から
西伊豆東海バスで約100分

　伊豆急下田駅から西伊豆東海バスで
約50分

●車で
　沼津ICまたは長泉沼津ICから約110分

古くから伊豆西海岸の要所として栄え、
美しい海岸線となまこ壁、
潤いのある住空間を形成しています。

松崎町は伊豆半島の西海岸に位置し、古くから産業・交通の
要所として栄え、海岸は美しい景観に富み、豊かな緑に育ま
れたせせらぎは、潤いのある住環境を形成しています。また四
季を通じて過ごしやすく、なまこ壁の家並みが残る町は情感
あふれる景観に満ちています。昭和53年から実施している
『花とロマンのふる里づくり』は、住民参加によるコミュニティを
基本とし、まちの機能である「職・住・遊」がそれぞれに優れ支
えあう「住民自らが誇れる郷土の創造」を目指していますが、
平成25年度から『日本で最も美しい村』連合に加盟し、なまこ
壁、桜葉、棚田に代表される地域資源や美しい景観を大切に
して、『花とロマンのふる里づくり』をさらに発展させ、第5次総
合計画の将来像である「一人ひとりが主役となり 活力とやす
らぎと感動のあるまち」の実現に向け、町民との協働によるま
ちづくりに取り組んでいます。

松崎の特産品

生活環境

仕事

●7月  天王祭　●8月  夏まつり　●11月  秋まつり
詳細、その他のイベント情報については松崎町観光協会HPへ  http://izumatsuzakinet.com/

お試し移住 体験施設

随時案内可（要予約）
問い合わせ先

Tel.0558-36-4447
合同会社さとづくり総合研究所

【就業支援施策】
●新規就農者支援事業
　・新規就農奨励金の交付
　町内在住者で、新規就農及び農業後継によって5年以上農業
経営を行う満50歳以下の方に、最大84万円の奨励金を交付。

【起業支援施策】
●松崎町交流拠点施設
　松崎町で起業を目指す個人、団体は施設を無料で使用できる。

住まい
【関連支援策】
●住宅改修事業補助金
　町内に1年以上住民登録をし、改修工事を行う住宅に現在入
居している方が、住宅改修を行う際、工事費の20％以内（限度
額20万円）で補助金を交付。

快適生活
生きがい

【生涯学習施策】
●ウェルネスまつざき
　各種スポーツ教室（ミニテニス、太極拳、ソフトテニス、バスケット
ボール、合気道など）

松崎町の移住定住支援

年中行事

桜葉（もち・クッキーなど）（中川、岩科、三浦）
ワサビ（中川地区）
天草（三浦地区）
オリーブ茶（三浦地区）
ポンカン（全町）

■ショッピング
　・スーパーマーケット1店舗・ドラッグストア１店舗・コンビニエンスストア3店舗・商店街あり

■幼稚園や学校
　・幼稚園1校・保育園1校・小学校1校・中学校1校・高校1校

■病院など
　・石田病院（外科、内科、整形外科、胃腸科、産婦人科、小児科）・中江医院（内科、消化
器科、小児科）・眼科医院1軒・歯科医院4軒

■お年寄り・介護
　・松崎十字の園（老人福祉施設）・しんわ福祉サービス松崎（介護施設）・在宅介護4軒

■みんなで使える施設や公園
　〈松崎地区〉・伊豆の長八美術館・明治商家 中瀬邸・公共の宿 
伊豆まつざき荘・松崎海洋センター・環境改善センター・生涯学
習センター・伊豆文邸・下田土木事務所松崎支所・賀茂保健
所松崎保健支援室
　〈岩科地区〉・重要文化財岩科学校
　〈中川地区〉・道の駅「花の三聖苑」・下田警察署松崎分庁舎

■市民の足
　〈バス〉西伊豆東海バス
　〈タクシー〉土肥交通、伊豆急東海タクシー
　〈電車〉最寄り駅：伊豆急下田駅（役場から車で約４０分）

◎子育て支援
【出産祝い金・出産準備支援祝い品】
出産祝い金及び出産準備支援として商品券支給。
【こども医療費助成】
中学3年生までの医療機関で受診した際にかかる保険対象医療費
の自己分担分を負担。
【教育資金利子補給】
民間金融機関から融資を受けた教育資金の利子相当分を補てん。
【幼稚園授業料、保育園保育料を半額】
【小中学校通学補助】
小学校バス通学者全額補助、中学校通学一部補助。

◎高齢者支援
【福祉タクシー・寿乗車券】
タクシー利用券の支給、バス回数券の購入助成。
【地域支え合い福祉サービス】
一般の住民が高齢者などを支援。

家族松崎は
こんな人に
おすすめ! アウトドア派にオススメ! 田舎暮らしにオススメ!

海あり・山あり・川ありの松崎町では、釣り、カヤック、SUP、ダイビング、ハイ
キングなど自然の中で存分に楽しむことができます。最近では、古道をマ
ウンテンバイクで走る「山伏トレイル」が人気です。

自然に囲まれた松崎町ですが、なまこ壁など歴史的建造物が多く残
るレトロな地区、商店が多い地区、海が近い地区、田畑が多い地区
とニーズに合わせた生活を選ぶことができます。



●西伊豆町役場

136

仁科地区

田子地区

宇久須地区

○文

○文

○文

○文

“ふるさと”と言いたくなる夕陽のまち｢西伊豆町｣
●電車・バスで
　伊豆箱根鉄道 駿豆線 修善寺駅から
西伊豆東海バスで約90分

　伊豆急下田駅から西伊豆東海バスで
約60分

●車で
　沼津ICまたは長泉沼津ICから約90分

夕陽日本一を宣言する風光明媚な美しい心のふるさと。
子どもたちの健やかな成長を願っています。

西伊豆町は、伊豆半島西海岸の中央部に位置し、町内の海岸線一
帯は、富士箱根伊豆国立公園及び名勝・伊豆西南海岸の指定を受
けている自然景観あふれるまちです。温暖な気候と自然に恵まれ、特に
駿河湾に沈む夕陽の美しさは格別で、「日本の夕陽百選」にも選ばれ、
見る人々の心を癒し、「日本一の夕陽」を宣言するほどの自慢です。保
育園、幼稚園、小中学校はすべて耐震化が完了し、高校生までの入
院・通院医療費を無料にする「すくすく医療費助成制度」を開始する
など、子どもの健やかな成長と安全安心なまちづくりを目指します。

西伊豆は
こんな人に
おすすめ!

西伊豆の特産品

生活環境

アウトドア派に
オススメ!

田舎暮らしに
オススメ!

仁科・田子・安良里・宇久須地区は、
駿河湾を臨む海岸線に面しており、
海水浴、釣り、磯遊び、櫓漕ぎ体験な
ど、ファミリーでも楽しめる海遊びメ
ニューが豊富です。

西伊豆町は海・山の自然に恵まれたまちです。仁科・田子・安良
里・宇久須地区は国道136号を路線バスが通っており、修善寺、
下田、三島方面へ出ることができます。特に仁科地区にはスー
パーや病院などの施設や温泉公衆浴場もあります。国道136号
線から車で30分ほど山あいの大沢里地区は、路線バスの本数も
1日3本と少なく、商店などもないため、不便な場所ではありますが、
わさび栽培などが盛んで、どっぷり田舎暮らしを満喫したい移住
者が増えている地区です。

●1月 漁船乗り始め　●1月 三滝神社祭典　●2月 駒形神社神楽　●3月 浦守神社祭典　●4月 黄金崎さくらまつり　
●4月 堂ヶ島薬師堂祭典　●5月 天草・ところてん祭り　●7月 天王神社天王祭　●7月 天王社お注連上げ　●7月 堂ヶ島火祭り　
●7月 三滝神社祭典　●8月 安良里夏まつり　●8月 岩谷戸百八灯　●8月 田子港まつり　●9月 夕映えの響き　
●11月 夕陽のまち西伊豆町ふるさとまつり　●12月 夕陽の郷マラソン大会
詳細、その他のイベント情報については西伊豆町観光協会HPへ  http://www.nishiizu-kankou.com/

お試し移住 体験施設

問い合わせ先〈平日〉

Tel.0558-52-1966
まちづくり課 企画調整係

〈休日〉Tel.0558-52-1111（西伊豆町役場）

●西伊豆町仁科1384番地の2（木造平屋建3DK 66.17㎡）
【申込用件】①利用希望日の2週間前までに、役場まちづくり課
（Tel.0558-52-1966）へ電話にて予約 ②「西伊豆町お試し住宅貸付
申請書」をホームページからダウンロードするか、役場まちづくり課に
請求 ③「西伊豆町お試し移住住宅貸付申請書」に必要事項を記入
の上、住民票を添えて郵送してください。 ④役場へ申請書が到着後、
内容を審査し、結果を電話等で報告します。 ⑤利用開始当日、「西伊
豆町お試し移住住宅定期賃貸借契約についての説明書」及び「西
伊豆町お試し移住住宅定期賃貸借契約書」へのサインと、賃貸料の
支払いをしていただきます。

快適生活
生きがい

【生涯学習施策】
●いきいきセミナー：町民を対象に、講座的なセミナーを開催
●文化講演会：町民を対象に、住民への生涯学習へのきっかけの場とする
●夕陽の郷マラソン大会：自分の体力、年齢に応じて楽しみながら走るマラソンを目的とし、幅広い年齢層の参加によって、町民相互のふれあいの場と
する。また町外の人 と々の友好・親善の機会ともする。
●軽スポーツ教室　●町民ハイキング

◎子育て支援
【すくすく医療費制度】 
満18歳まで医療費無料
【町立の保育園、幼稚園の保育料と給食費】 
完全無料
【ALTと国際交流員による小中学生指導】
【Z会との連携による教育環境の充実】 
小学校5年生、Ｚ会グループの国語力基礎検定を受験、授業でＺ会のテ
キストを副教材として使用、通信添削の受講

◎高齢者支援
【配食サービス】 
65歳以上の一人暮らしなどで調理が困難な人に月～金曜日（祝日を除
く）の間で昼食・夕食を配達
【緊急通報システムサービス】 
65歳以上の一人暮らしの方、ボタンを押すだけで消防署に連絡ができ
る機器などを設置
【高齢者等交通費助成】 
70歳以上の人に、タクシーとバスの乗車運賃を年間3,000円助成

家族

西伊豆町の移住定住支援

年中行事

鰹製品（鰹節、削り節、塩辛、潮かつおなど）（田子地区）
イカ（仁科地区）
干物（仁科・田子地区）
天草（仁科地区）
魚介類（町内全域）
ガラス工芸品（宇久須地区）
花卉（金魚草、すかし百合、カーネーション）（仁科地区）
わさび（仁科地区）

■ショッピング
　・スーパーマーケット4店舗・ドラッグストア2店舗・コンビニエンスストア5店舗

■幼稚園や学校
　・中学校2カ所（西伊豆、賀茂中学校）・小学校3カ所（仁科、田子、賀茂小学校）・幼稚園2カ所（仁科、賀茂）・認定こど
も園1カ所（伊豆海）・保育園1カ所（仁科保育園）

■病院など
　・西伊豆健育会病院（車で3分、内科、外科、整形外科、循環器内科、泌尿器科、リハビリテーション科、呼吸器外科、
皮膚科）・池田病院（車で20分、内科、外科、胃腸科、小児科）・安良里診療所（車で15分、内科、耳鼻咽喉科）・田子
診療所（車で10分、内科、外科）・歯科診療所・Fデンタルクリニック（車で20分）・藤井歯科医院（車で20分）・田子歯
科診療所（車で10分）・堀内歯科医院（車で３分）・長嶋歯科医院（車で３分）

■お年寄り・介護
　・訪問介護（ゆうあい訪問介護ステーション）・居宅介護支援事業所（あゆみ介護サービス、西伊豆町社会福祉協議会居
宅介護支援事業所、かも居宅介護支援事業所、介護相談センター、ゆうあい訪問介護ステーション）・介護老人福祉施
設（太陽の里、ヒューマンヴィラ伊豆）・介護老人保健施設（しおさい）・認知症対応型共同生活介護（グループホーム賀
茂）・通所リハビリ（しおさい）・訪問リハビリ（しおさい）・通所介護（みんなの家、寄り場、太陽の里、ヒューマンヴィラ伊豆、たな
ごころ、ヒストリア）・訪問介護（西伊豆町社会福祉協議会、あゆみ介護、ヒューマンヴィラ伊豆、たなごころ、ひまわり介護）

■みんなで使える施設や公園
　〈仁科地区〉下田消防本部西伊
豆消防署・温泉施設「しおさいの
湯」「なぎさの湯」・「せせらぎの
湯」「沢田公園露天風呂」・公共
宿舎等「やまびこ荘」・公園「安城
岬ふれあい公園」・「堂ヶ島公園」
　〈宇久須地区〉「西天城高原牧場
の家」・「宇久須キャンプ場」・美術
館「黄金崎クリスタルパーク」・「黄
金崎公園」

■市民の足
　〈バス〉西伊豆東海バス
　〈タクシー〉土肥交通、エイ・ケイ
　〈電車〉最寄り駅：伊豆急下田駅
（役場から車で約60分）

Nishi izu
Town西伊豆町  

小学校区3地区に、それぞれ保
育園・幼稚園等が整備されてい
るほか、「すくすく医療費助成事
業」により、高校生までの医療費
を無料にしています。

子育て世帯に
オススメ!



伊豆半島南地域への
移住・交流居住に関する

相談窓口 静岡県公式 移住・定住情報サイト（ゆとりすと静岡）  http://iju.pref.shizuoka.jp/
移住ポータルサイト だもんで静岡県  http://damonde.pref.shizuoka.jp/
農業支援等の窓口
◎ 静岡県賀茂農林事務所　 下田市中531-1（下田総合庁舎）
　 企画経営課　TEL.0558-24-2076
　 地域振興課　TEL.0558-24-2079

市役所・町役場 担当窓口
◎ 下田市統合政策課 下田市東本郷1-5-18 TEL.0558-22-2212 http://www.city.shimoda.shizuoka.jp
◎ 東伊豆町企画調整課 賀茂郡東伊豆町稲取3354 TEL.0557-95-6202 http://www.town.higashiizu.shizuoka.jp
◎ 河津町企画調整課 賀茂郡河津町田中212-2 TEL.0558-34-1924 http://www.town.kawazu.shizuoka.jp
◎ 南伊豆町企画課 賀茂郡南伊豆町下賀茂315-1 TEL.0558-62-1121 http://www.town.minamiizu.shizuoka.jp
◎ 松崎町企画観光課 賀茂郡松崎町宮内301-1 TEL.0558-42-3964 http://www.town.matsuzaki.shizuoka.jp
◎ 西伊豆町まちづくり課 賀茂郡西伊豆町仁科401-1 TEL.0558-52-1966 http://www.town.nishiizu.shizuoka.jp

伊豆半島南地域の素晴らしさや田舎暮らしの大変さ、心構えなどの情報を発信し、移住・交流居住者が  地域にとけ込み、南伊豆暮らしを満喫できるようお手伝いしています。

伊豆半島南地域への移住・交流居住を達成された

先輩達人からのアドバイス
南伊豆町

ここが現代の日本であることすら忘れる絶景
鏑木 章裕 さん　◎移住歴2年目　［出身地］神奈川県茅ケ崎市

　10年間住んでいた長野県から神奈川県に転勤になり、自然豊かなところに住みたいと思うようになり、い
ろいろ探していくなかで気候も温暖な伊豆が気に入りました。
　南伊豆には美しい海と山があり、海の水は驚くほど透明。南国のような木がたくさん生え、真冬の2月初旬
には河津桜が満開になります。朝は鳥の声で目ざめ、夜はカエルの声を聞きながら眠る、リゾート生活を満
喫しています。首都圏に比較的近い場所でこれほど自然豊かなところは珍しいのではないでしょうか。
　移住を楽しむには自分なりの楽しみを見つけること。まずは現地に何度も足を運び、仮に住んでしまうのも
良いかもしれません。実際に見て触れて、あれこれ考えることから移住は始まります。

西伊豆町
地元のルールとマナーをリスペクトすること
鈴木 達志 さん　◎移住歴13年目　［出身地］神奈川県茅ケ崎市

　アウトドアスポーツとグリーン・ツーリズムの拠点を探していて、イメージにぴったり合ったのが西伊豆町。人の
あたたかさも最高でした。当初は相談相手も限られていましたが、徐 に々友人も増え、今では全く問題ありませ
ん。豊かな自然環境（海山川そして里）と田舎ならではの生活環境が西伊豆町のいちばんの魅力で、肩肘張
らず気楽に、そして地元のルールやマナーをリスペクトして暮らすことがもっとも大切なことです。また、移住を
考えている場所へは最低一年は通い、四季の良い点悪い点を感じ取ってから判断しましょう。

西伊豆町
気候が温暖で時間がゆっくり流れている町
京極 祥平 さん　◎移住歴2年目　［出身地］兵庫県

　起業のきっかけを探し、妻の出身地・西伊豆町を知りました。約1年間の情報収集期間を経て、起業の可能
性を見出します。役場へ地域おこし協力隊での採用を直談判し、採用試験を受験して移住に至ります。西伊
豆町は食材が新鮮。景観が素晴らしい。子育てがしやすく（保育費や給食費、医療費無料など）、様々な企
業が求人募集していて仕事に困りません。そして移住を成功させるのは移住者次第。いろんな催事に顔を出
し、知り合いの輪を広げる努力をすること。周囲の方々は積極的に移住をサポートしようとしてくれています。南伊豆町

定年を機に、セカンドライフを求めて移住
阿部 正己 さん　◎移住歴2年目　［出身地］神奈川県横浜市

　お試し移住制度を活用して、住まいの選択を行いました。定年をきっかけに快適なセカンドライフを手に
入れたいと思ったからです。生活のハリを作れるかが大きな課題でしたが、私は地域貢献のNPO活動に参
加することで、毎日を楽しくいきいきと暮らしています。南伊豆は温泉、ジオの景観が素晴らしい海、時間が
ゆったり流れる感じ、自宅(横浜)からも近く日帰りが可能なところも気に入っている要因です。移住を楽しむコ
ツは、部屋に閉じこもらない、地元を積極的に知ろうとする、頭と身体を使う。仕事や趣味、ボランティアを見
つけチャレンジするなどして乗りきりましょう。また移住への想い、考えや自分が大事にする条件や希望は文
書化し見えるようにして、何度も確認することでその想いにマッチした場所がきっとみつかります。

南伊豆町
地域の皆さんはあたたかく、優しい人ばかり
松原 淑美 さん　◎移住歴4年目　［出身地］大阪府

　釣りをしながら生活したいという想いと、南伊豆町の地域おこし協力隊の募集がきっかけでした。南伊豆
は景色でも食でも、四季をリアルタイムに感じられます。海産物はもちろん、野菜やお米も南伊豆産で美味し
い。ダイナミックな海の景色も、日の出日の入りも日常の風景として楽しめます。
　地域ごとのルールは区長さんに伺い、地域になじめるようにご尽力もいただきました。草刈りや掃除など地
域の行事は多いですが、楽しみながらやると実際に楽しい。地域の皆さんはあたたかい方ばかりで、楽しみ
や苦しみをともに体験し味わうことで絆が深まります。そのための努力を惜しまずやっていけば、移住生活は
面白い。車での移動も、ドライブだと考え、海沿いを走ってみたりします。

東伊豆町
役場の担当者の方から説明を聞き｢ここだ｣と
下平 秋夫 さん　◎移住歴2年目　［出身地］東京都文京区

　東京で長くサラリーマンをしていましたが、子どもの独立を機に移住を考えはじめました。温暖で、都内から
日帰り可能な場所を検索。東伊豆町の移住体験施設を見つけ、8日間利用し、｢ここだ!｣と決めました。移住先
ではパン屋を開きたいと思っていました。物件探しでは役場や商工会にサポートいただき、駅前の空き店舗に
て開店。明るくてフレンドリーな町の人たちは新しいもの好きな気質だそうで、開店当初から多くのお客さんが
集まってくれました。自然も豊かで、趣味のマラソンの大会など、イベントが多いのもここの魅力です。

松崎町
移住のための｢さとづくり総合研究所｣を運営
伊東 直記 さん　◎移住歴23年目　［出身地］静岡市  ［前住所］神奈川県

　移住前には、ストレス発散によく松崎町に釣りに訪れていました。自然が多く、落ち着けて、とても気に入って
いました。子どもの頃に山や川で遊んだように、自分の子どもたちにもさまざまな経験をしてほしいという想いも
ありました。ゆっくりと妻を説得し、移住。今では家内も伊豆での暮らしを楽しんでいます。医療関係の仕事に
就いていたため、移住後も地元の病院に勤務しました。そこでは患者さんとの距離がとても近く、患者さんの
ために仕事をしている実感と喜びを味わえました。現在は伊豆への移住のお手伝いをしています。

長泉沼津I.C
沼津I.C
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