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豊 か な 恵 み に  彩 ら れ た
7 つ の 市 町
温暖で暮らしやすい静岡県の真ん中には、海と山 　と川、都市と田舎、自然と文化や歴史など、

いろいろな魅力がつまっています。豊かな恵みに彩　 られた 7 つの市町「めぐまれしまち」。

そこでの暮らしについて、少しだけ想像してみません　 か ?
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移住者インタビュー

ライフスタイルは、人によって、家族によって異なります。

あなたが思い描く、暮らしの未来図に、

ちょうどいい場所が、ここにあるかもしません。

暮らす、はたらく、育てる 大自然と、たくさんの人に囲まれて
子どもの「生きる力」が養われていきます。

　東京で暮らしていた頃から、豊かな自然や地域

の人たちと深く、心の温度を感じられる関わりが

持てる地域の中で、子どもたちを育てたいと思って

いました。いくつか候補地を探すなかで、藤枝市滝沢

の地が理想に近いと感じて、移住を決めました。

　いま私たちは、古民家をリノベーションして住ん

でいます。市の「空き家バンク」で探して、元の家主の

方から譲っていただいたのですが、移住に際して

は市の担当者の方にとてもお世話になりました。

担当者の方を通じて、地域の方々とコミュニケー

ションを図ることができたおかげで、地域の方に

温かく迎えていただくことができました。

　ここに暮らしはじめて、まず驚いたのが、満天の

星です。まるでプラネタリウムのように無数の星が

輝きます。季節ごとに、雲の形が違うこともここに

来て知りました。子どもたちは、裏山を駆け回って

虫を捕ったり、川で魚釣りをしたり、たくましく伸び

伸びと成長しています。

　地域の方は子どもたちに、温かな声をかけてくれ

たり、一緒に遊んでくれたり、親戚のように見守って

くれます。世代を超えたいろいろな人たちとの

関わりが、子どもたちの豊かな感性やコミュニケー

ションの力を養ってくれていると感じています。

　私も夫も経営コンサルタントとして全国を飛び

回っていますが、この家に帰って来ると心からホッ

とします。安らぎの場所があることが、仕事の活力

になっています。

政令指定都市の静岡市は、全国的に
有名な百貨店もファッションビルも
ショッピングセンターもある地域の
中心都市です。

ショッピングに便利

郊外には、茶園、水田、畑などが広がっ
ています。暑い夏、田を流れる風の
涼しさを感じてください。

こころ安らぐ風景

新鮮な海の幸を味わったり、釣りや
マリンスポーツをしたり。すぐそば
に海ある暮らしが楽しめます。

すぐそばに海がある贅沢

はるか南アルプスへと続く、深い緑
と清流。キャンプやカヌーなど、豊かな
自然が遊び場になります。

緑の山 と々清流の恵み

便
利
で
快
適
な
都
市
の
暮
ら
し
か
ら
、

あ
っ
と
い
う
間
に
大
自
然
の
な
か
へ
。

こ
こ
に
は
、都
市
と
自
然
と
の

ち
ょ
う
ど
い
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

暮らす

空き家バンクで紹介された古民家
をリノベーション。

ご近所さんからの美味しすぎるいた
だき物。

近くの川で川遊び。思いっきり遊び、
学ぶなかで、生きる心が育ちます。

鳥居 古乃美さん移住前／東京都
移住後／藤枝市
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静岡中部で

静岡県に移住した方をもっと知りたいなら

検索
https://ijyu.pref.shizuoka.jp/
ゆとりすと静岡
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移住者インタビュー

焼津の人たちは本当にあたたかい！皆さん優しく受け入れてくれます。
　新卒で福岡のWEBマーケティング企業に就職し、その後独立して

個人事業主として活動を始めました。全国にクライアントを持ち、パソ

コン1台で国内外問わず様々な場所で仕事をしてきました。その仕事

のつながりで初めて焼津を訪れたのは、ワーケーションイベントに誘

われたことがきっかけです。京都市内で育ち、海に強い憧れを抱いて

いた私は、焼津で触れた食文化や温暖な気候、人々の温かさに感動し、

この街に住む決意をしました。

　焼津市での暮らしを楽しみながら、焼津ならではの魅力を発信して

いきます。また、今後はフリーランスとしての経験を活かして、ノマド

ワーカーとしての生活を望む方々にも積極的に焼津をアピールしてい

きたいと考えています。

　私が吉田町を選んだのは、スーパーやドラッグストア、病院や公園など、

コンパクトな町の中に“ぎゅっと”まとまっている所に惹かれ、地域おこし

協力隊として活動・移住することを決めました。地域おこし協力隊として活

動しながら、夢であるカフェの開業に向け準備を進めていました。吉田町の

協力もあり、移住３年目で念願のコーヒースタンドを開業することができ

ました。私自身が主催するイベントやコーヒー片手に行うお客さん同士の

交流を通じ、私のお店は交流拠点「コミュニティカフェ」として地域に根付

いてきました。現在は「コーヒー×コミュニティ」のように、飲食店から始ま

る地域活性化に魅力を感じています。今後も同業者やクリエイターと連携

し、イベントの企画や店舗のリノベーション、アパレルのデザイン・販売等に

も力を入れて将来的には吉田町を中心に静岡県内で幅広く地域が活性化

していくような活動をしていきます。

海のある町でカフェを開きたくて移住しました。

古民家に泊まっていただきながら、この山里の魅力を知ってもらいたい。
　初めて島田市に来た時、山里のまちなみに文化を感じ、民家の庭にたくさん花や

木があるのを見て、この土地の文化は私に合いそうと感じました。また、自然が豊

かなところにも魅力を感じました。

　来る前は、田舎に移住すると「よそ者」として受け入れてもらえないのでは…と不

安がありましたが、移住者も受け止めてくれる地域で、頑張って仲間に入らなくても

いい、ゆるい関係性が心地いいです。

　購入した古民家はリノベーションし、一棟貸しの宿「熊のや」としてオープンしま

した。リノベーションする際には、地域の方も興味を持ってくださり、お店の看板を

サプライズでプレゼントしてくれて、本当に嬉しかったです。みなさん器が大きく、

何をやっても大丈夫と思わせてくれます。

　そして現在、熊のやに続き、新たなゲストハウスをオープンさせるためにリノベー

ション中です。新たなゲストハウスでは、お客さんとのふれあいを大事にしながら

取り組んでいきたいと思っています。

たまに釣りにもいきます！
海が近いからこその楽しみが
あって嬉しいです。

素敵な風景が多く、思わず写真を撮って
しまいます。

地域の歴史や文化も
とても興味深く、
学ぶことが多いです。

お天気がいい日は、
めいっぱいに布団を
干したくなります。

古民家一棟貸しの宿
「熊のや」ホームページ
https://mori-no-sumica.com/

地域活性化に欠かせ
ないメンバー。

クリエイターとデザインした
アパレル商品。

子連れで楽しめる
音楽イベントの企画。

はたらく
商
業
・
工
業
・
農
業
な
ど

多
種
多
様
な
産
業
が
発
達
し
た
静
岡
中
部
は
、

い
ま
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
た

希
望
の
仕
事
が
見
つ
か
り
や
す
い
地
域
で
す
。

暮らす、はたらく、育てる

岩崎 美沙さん
移住後／焼津市
移住前／京都府

江原 駿介さん
移住後／吉田町
移住前／愛知県

小栗 さゆりさん
移住後／島田市
移住前／宮城県

しま
静
岡

 

中
部めぐまれ ち

静岡中部で

静岡U・Iターン就職サポートセン
ターでは、U・Iターン希望の学生や
社会人に、就職相談・カウンセリング
を実施。U・Iターン就活セミナーも
開催しています。
https://www.koyou.pref.shizuoka.jp/

就職支援

情報技術の発達により、IT企業の地
方進出が活発になっています。国内
企業だけでなく、海外企業もサテラ
イトオフィスを設置しています。

IT産業

静岡県は全国有数のものづくり県。
自動車・食品・製薬などの大手メー
カーの工場が多数進出しています。

工業

温暖な気候と豊かな自然に恵まれた
農林水産業の好適地。県では新規
就農のための様々な支援を行って
います。

農林水産業

リフォームの時の様子。
家族でいろいろ話し合って
できました。

田の字の間取りになっているので、建具を
開け放すと34畳の大空間に。
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　私たちには「ゲストハウスを開きたい」という長年の夢がありました。私
は海辺での開業も考えていたんですが、クレアの「山は一年通して季節を
楽しめるから好き」という言葉が決め手となり、山間地で物件を探すこと
に。その時に思い出したのが、以前２人で訪れたことがある「川根本町」
だったんです。気さくに話しかけてくれるおばあちゃんたちの優しさや温か
さが思い出され、自然に「この町にしよう」って決まりました。
　縁あって古民家を購入し、自分たちの手でリノベーションを始めました。
２人ともDIYは未経験でしたが、大工さんに教わったり、友達に手伝っても
らったりしながら作業を進め、令和５年７月に夢を実現することができま
した。ゲストハウスの名前は「みかんせい」。ゲストの方も含めて、みんな
未完成でいいんじゃない？泊まりに来て何かを見つけて完成に近づいてい
く、成長し続けていく、そんな思いが込められています。
　「ゲストハウスみかんせい」はまだ始まったばかりです。いずれはここで
料理教室や英語教室もやってみたいですし、宿泊したお客さんだけでな
く、地元の人も気軽に立ち寄れて、みんなが交流できる、そんな温かい場
所をつくっていきたいと思っています。

　海の近くでサーフィンを楽しみながら暮らしたい。牧之原市に移住したのは

シンプルな理由です。

　ハイシーズンは早朝4時から海へ。そのあと出勤して会社で働いた後、その

まま海へ直行して、19時過ぎまでサーフィンをしています。御前崎の岬を境に

風向きが変わるので、いつも良い波に乗れます。サーファーにとっては理想に

近い環境で、全国から牧之原市に移住する人も少なくありません。

　現在は、プロサーファーとして大会に出場しながら、地域のサーフィン普及

活動にも参加。サーフィンの魅力をできるだけ多くの人に伝えていきたいと

思っています。また7歳の息子と3歳の娘の父として、休日は家族サービスの日

にしています。キャンプに出かけたり、買い物に出かけたり。といっても、やはり

海が遊びの中心。子どもたちも、この海が大好きです。

気が向けば、すぐそこに海があるから、サーフィンが暮らしの一部に。

毎日が旅行気分！静岡市で叶えた理想の暮らし。

　趣味は絶景や温泉巡り。生まれてからずっと埼玉県で暮らしていた私は、

「旅行もいいけど、毎日旅行気分で暮らせる場所に住めたら」と思うように

なりました。

　ただ、自然だけでなく都市機能も必要で、夫が都内勤務のため新幹線通

勤できる場所を探していました。そんな時、東京・有楽町にある「ふるさと回

帰支援センター」で静岡市に出会い、「野外保育ゆたか」のパンフレットに

心惹かれました。相談員さんのサポートやお試し住宅などの移住支援が手

厚く、温暖な気候や豊かな自然、子育てしやすい街としての魅力もあり、子ど

もが生まれたタイミングで移住を決意！

　実際に暮らしてみると、車で10分程度で海や日本平に行けて、休日は温泉や

グルメを満喫できる、まさに理想の生活！市民の方々の温かさにも助けられ、毎

日が充実しています。静岡市に移住して本当に良かったと心から感じています。

「ゲストハウスみかんせい」は始まったばかり。まだまだ夢の途中です。

7市町では、子ども医療費の助成や
待機児童の対策など子育て支援を
進めています。詳しくは、各市町に
お問い合わせください。

子育て支援

美術館、博物館、図書館などの文化
施設が充実し、文化イベントも盛ん
です。子どもたちの感性を育む環境
が整っています。

文化教育施設

7市町の中には、国公立大・私立大
学あわせて9校のキャンパスがあり
ます。様々な学部があり、幅広い
分野を学ぶことができます。

● 静岡大学
● 静岡県立大学
● 静岡社会健康医学大学院大学
● 静岡英和学院大学
● 静岡産業大学
● 静岡福祉大学
● 静岡理工科大学
● 東海大学
● 常葉大学

大学

大
声
で
笑
っ
て
、野
原
を
走
っ
て
、

た
っ
ぷ
り
学
ぶ
。恵
ま
れ
た
環
境
の
な
か
で
、

子
ど
も
た
ち
は
の
び
や
か
に

た
く
ま
し
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

育てる
静岡中部で

移住者インタビュー
暮らす、はたらく、育てる

ゲストハウスの交流ス
ペース。古民家の良さを活
かしながらリノベーション
しました。

地元の祭事に神楽の舞い手
や笛の吹き手として参加し
ています。

静岡といえばお茶！
子どもたちとお茶摘み
体験をしました。

「野外保育ゆたか」で
木登り！

おしどり夫婦のお二人。インバウンド観
光客にも人気です。

富士山、駿河湾など、絶景を堪能しながら
のびのび子育てを楽しんでいます。

家族で海に行くことも。家族全員、静波の
海が好きなんです。

いい波に乗ると最高の
気分になれます。

子どもたちも、よく海で
遊んでいます。岡崎 生水さん

ゆ う く
移住後／牧之原市
移住前／神奈川県

鈴木 美穂さん
移住後／静岡市
移住前／埼玉県

塚島史朗さん
  クレアさん

移住後／川根本町
移住前／神奈川県

しま
静
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静岡県立大学静岡県立大学

移住者目線で静岡の
魅力を発信する
YouTubeを始めました！
「丘の上のみぽりん」
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交通の便に恵まれたエリア

アクセスマップ
静岡県中部地域は、東京と名古屋のちょうど真ん中。東名・新東名高速
道路、東海道新幹線などの交通の便にも恵まれています。
また富士山静岡空港を使えば、北海道や沖縄にもひとっ飛び。
ビジネスにレジャーに、アクセスの良さはフットワークを広げてくれます。
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日
J
C
T

浜
松
い
な
さ
J
C
T

浜
松
浜
北
I
C

島
田
金
谷
I
C

藤
枝
岡
部
I
C

静
岡
Ｓ
A

Ｓ
I
C

新
清
水
I
C

長
泉
沼
津
I
C

新
清
水
J
C
T

浜
松
I
C

相
良
牧
之
原
I
C

吉
田
I
C

大
井
川
焼
津
藤
枝

Ｓ
I
C

日
本
平
久
能
山

Ｓ
I
C

焼
津
I
C

清
水
I
C

清
水
J
C
T

沼
津
I
C

御
殿
場
J
C
T

名
古
屋
I
C

東
京
I
C

およそ60分※およそ60分※

大井川焼津
藤枝SIC
大井川焼津
藤枝SIC

日本平久能山SIC日本平久能山SIC

東静岡東静岡

新千歳→札幌
（新千歳、丘珠）
新千歳→札幌
（新千歳、丘珠）

富士山
静岡空港

出雲出雲

福岡福岡
北九州北九州

鹿児島鹿児島

那覇那覇台北台北

上海上海

杭州杭州

香港香港

ソウルソウル

熊本熊本

※2024年冬ダイヤの就航先です。
　最新の運航状況は富士山静岡空港の
　Webサイトをご確認ください。

富士山静岡空港

富士山静岡空港Webサイト
https://www.mtfuji-shizuokaairport.jp/
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温暖な気候と肥沃な土壌、豊かな

水に恵まれ、お茶、みかん、いちご

などの産地として全国に知られ

ています。

農産物
有名な静岡おでん、伝統のとろろ

汁、特産物を活かしたスイーツな

ど、個性豊かなご当地グルメが

そろっています。

グルメ   大
地の恵みを 味わう毎日

おいし い図鑑

青島温州を中心に、スルガエレガ
ント等の様々な品種が栽培され
ています。

みかん

特産のお茶や抹茶を使ったスイーツが、
各地の名物になっています。

お茶・抹茶スイーツ

久能海岸の石垣イチゴのほか、
「きらぴ香」「紅ほっぺ」など
多様な品種が楽しめます。

いちご

川根本町はゆずの特産地。
ゆずジュースやゆずポン酢も
有名です。

ゆず

駿河湾の特産である
桜えびを生で食べられ
るのは、静岡中部の特
権です。

桜えび

藤枝市は、日本有数の
乾しいたけの集散地です。

乾しいたけ

静岡市はわさび栽培発祥の地。
山間のわさび田は世界農業遺産に
認定されています。

わさび

お茶、みかんなど、この
地域ならではの炭酸飲料
があります。

ご当地飲料

大井川水系の豊富な地下水
で、品質の良い鰻を育てて
います。

うなぎ

温暖で日照時間の長い環境
で、糖度の高い多様なトマト
が栽培されています。

トマト

清水港・焼津漁港は国内屈指
のマグロ水揚げ港。刺身のお
いしさは折り紙付きです。

ミナミマグロ

＆
冷

温

静岡中部の

Pick upお酒
南アルプスからの清らかな

伏流水に恵まれた静岡中部

には、多くの日本酒の蔵元が

あり、全国の品評会でも高い

評価を受けています。

豊かな海、駿河湾に面し、清水

港・焼津漁港・大井川港などの良

港に恵まれているため、新鮮

な海の幸が楽しめます。

海産物

日本一深い駿河湾、　南アルプスに続く緑、

大井川の清流、冬も雪　を知らない温暖な気候。

豊かな大自然からの　おいしい贈りもの。

グルメの王国　へ、ようこそ。

牧之原台地などの平坦地はまろ
やかな深蒸し茶、中山間地は香り
高い浅蒸し茶の産地です。

お茶

今度の週末、いちご狩りに出

か
け
な
い
？

静岡のソウルフード！

とれたての海の幸をごはん
にのせて。シンプルだけど
絶品です。

魚介・海鮮丼
真っ黒な煮汁に、串に刺
さったタネ。見た目は濃い
けど意外とあっさりしてい
ます。

静岡おでん

東海道丸子宿の名物。
自然薯の風味とネバリが
愛されています。

とろろ汁

焼津市の名産品。原料の色
そのままの栄養満点のはん
ぺんです。

黒はんぺん

パフェ

ようかん

ジェラート

どら焼き

ご当地グルメや
スイーツなど

たくさんあります

用宗漁港、大井川港、吉田漁港の
周辺では、とれたての生しらすが
味わえます。

しらす

しらす
は

鮮度が一番！

純米大吟醸
おんな泣かせ

純米大吟醸
正雪

純米酒
初亀

純米吟醸
磯自慢

純米吟醸
志太泉

純米吟醸
臥龍梅

特別純米
喜久醉

純米酒
喜平  静岡蔵

純米吟醸
杉錦

藤枝市などで多いのが早朝
営業ラーメン店。あっさり系
が多いのが特色です。

朝ラー
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吉田町／小山城

発見って
たのしい！

休日が楽しみになる

おでかけスポット
豊かな自然を満喫したり、レジャー施設で遊んだり、
歴史や文化に触れたり、温泉でのんびりしたり。
休日は、ココロもカラダもリフレッシュしましょう。

藤枝市／蓮華寺池公園

吉田町／吉田公園

島田市／ふじのくに茶の都ミュージアム
お茶の産業・歴史・文化の展示、お茶の体験コーナー、茶室や日本庭園もある博物館です。

大人から子どもまで、家族みんなで楽しめるスポットが

いっぱい。休日は、家族の笑顔が増える日になります。

「静岡」と言えば、富士山、駿河湾、そしてお茶。

静岡の魅力が感じられるビューポイント等を紹介。

べる遊

する体験じる感

される癒

家族
みんなで

静岡市葵区／日本平動物園
約13haもの敷地に160種
もの動物を飼育する、全国
有数の動物園です。

静岡市清水区／日本平
日本観光地100選、国の名勝地、
県立自然公園に指定された全国
有数の観光地です。

牧之原市／静波SURFSTADIUM
国内最大級のサーフィン専用ウェーブプール。
透明度の高い真水のプールで、流されること
なく安全にサーフィンが可能です。

静岡市清水区／エスパルスドリームプラザ
清水すしミュージアム、ちびまる子ちゃん
ランドなど、みんなで楽しめます。

焼津市／焼津さかなセンター
新鮮な海の幸が大集合。全国の魚好きで
大賑わいの観光スポットです。

武田氏の平山城跡に作られた、富士山や
駿河湾を一望できる天守閣展望台です。

大井川河口の豊かな自然に親しみながら、
四季折々の花が咲く憩いの場です。

約260本の藤をはじめ桜、梅などの花が美しい公園。
ボート乗場やジャンボすべり台、日本庭園もあります。

富士山が
カッコイイ！！

静岡市清水区／日本平夢テラス
富士山や清水港をはじめとする360度の
大パノラマが広がる、絶景展望台です。

牧之原市・島田市／牧之原大茶園
緑の茶畑が続く、日本一の大茶園。眼下に
大井川、遠く富士、駿河湾まで一望できます。

島田市・川根本町／大井川鐵道
大井川に沿って走る鉄道。SLはもちろん、
山岳地帯のアプト式鉄道でも有名です。

島田市／やまめ平
清流の自然を満喫しながら、
やまめ釣り。その場で塩焼きを
食べることもできます。

静岡を
たっぷりと

ここでしか体験できないものがたくさん

あります。静岡の隠れた魅力を、ぜひ発見

してください。

静岡の温泉といえば伊豆が有名です

が、実は静岡中部も温泉天国。温泉通に

認められた名湯ばかりです。

江戸と京都をつなぐ東海道は、豊かな歴史と

文化を育んできました。その面影は、いまも

地域に息づいています。

川根本町／夢の吊橋
エメラルドグリーンの湖に
架かる吊橋は、寸又峡の
絶景スポットです。川根本町／寸又峡温泉

澄んだ空気と静寂に包まれた温泉。
美女づくりの湯で知られます。

焼津市／焼津温泉
地下深くから湧出した高温で良質な温泉。
宿泊施設や日帰り温泉など、市内各所で、
焼津温泉を気軽に楽しめます。

島田市／川根温泉ふれあいの泉
露天風呂からSLが見える、源泉
かけ流しの湯。宿泊コテージもあ
ります。

ゆったり、ほっこり

にふれる歴史

静岡市駿河区／久能山東照宮
徳川家康公の遺命で造営されまし
た。荘厳な社殿は国宝に指定。

焼津市／花沢の里
万葉古道「やきつべの小径」沿いに
長屋門造りの家並みが続きます。

藤枝市／大旅籠柏屋
江戸時代の旅籠の様子や人々の
暮らしぶりが分かる資料館です。

静岡の
ディ〜プな

藤枝市／
おれっぷ大久保
（大久保キャンプ場）
大自然に抱かれながら過ごす
一日。それは都会では味わえ
ない贅沢な時間です。

ギネスにも
登録されてます！

島田市／蓬萊橋島田市／蓬萊橋
大井川にかかる橋。「世界一長い木造歩道橋」として
ギネスに認定。
大井川にかかる橋。「世界一長い木造歩道橋」として
ギネスに認定。

大迫力のシロクマは必見!
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駅前は都会、すぐそばにはたっぷり海・山・川、
便利で暮らしやすいまち、静岡市。

余裕をプラス、ストレスはマイナス、
日々の生活にプチ贅沢を。

静岡駅前を舞台とした大道芸の様子。市内では、四季を通じて様々な
イベントやお祭りが開催されています！

静岡市の中心市街地。
飲食店や商業施設が軒を連ねます。

お問い合わせ

　東京・名古屋まで新幹線で1時間。静岡駅周辺は、商業施設や行政機
関など、必要なものがコンパクトにまとまり、都市機能が充実しています。ま
た、平均通勤時間は約23分。JRと静岡鉄道の2つの電車が走り、バス路線
も充実。坂が少ないので自転車での移動も便利で、車なしでも生活が可能
です。雪が降らないことも生活しやすいポイント。美味しい食も魅力です！
　通勤ストレスや人混みをマイナ
ス、時間と気持ちに余裕をプラ
ス。富士山を眺め、食卓に彩りを
加え、子どもと触れ合い、日常に
贅沢を感じる暮らし。自分たちら
しい時間を、静岡市で過ごしてみ
ませんか。

静岡市役所 企画課
移住・SDGs 推進係

〒420-8602 静岡県静岡市葵区追手町５番１号
TEL.054-221-1240　FAX.054-221-1295
ホームページ ▶ https://shizuoka-seikatsu.jp/

静 岡 市

東京・有楽町にも
移住相談窓口があります。
お気軽にご相談ください。

やさしさ　愛しさ　いいもの　いっぱい
世界へ拡げる　水産文化都市　YAIZU

住み続けたい、住んでみたい、
行ってみたいまちづくりを推進しています。

市内に３つの漁港を持つ港町。晴れた日に港から望む富士山は絶景です。

市内の各所で「焼津温泉」が楽しめます。

お問い合わせ

　市内にある３つの港では、カツオ、マグロ、シラスやサクラエビなど
新鮮な海の幸が水揚げされます。また南アルプスから流れる大井川の
豊かな水を活かした農産物の生産も盛んで、焼津市での暮らしは
常に豊かな食を楽しむことができます。
　市のほとんどが平野で坂道が少ないため、徒歩や自転車での移
動もしやすく、買い物や通勤
にも便利です。JR東海道線で
静岡駅からは電車で12分！
駅も東名高速道路のICも２つ
ずつあり、アクセスは抜群です。

焼津市役所 経済部
誘致戦略課

〒425-8502 静岡県焼津市本町二丁目16番32号
TEL.054-626-9411　FAX.054-626-2194
ホームページ ▶ https://www.city.yaizu.lg.jp/yaizulife/index.html

焼 津 市

海のそばでの
暮らしはいかがですか？
お待ちしています。

美しく緑豊かな茶畑が広がる
「地球上でもっとも緑茶を愛する街、島田市」

地方都市の便利さとのどかな田舎暮らしの
両方の良さが味わえる！

広大な牧之原大茶園と富士山の絶景が広がります。
多世代が運動を通して交流・体力づくりの
できるあそび場、「島田ゆめ・みらいパーク」

お問い合わせ

　広大な茶畑が広がり、全国でも有数の茶産地である島田市。特に新茶
の時期には新緑の茶畑の景色に心癒されます。
　市内には、ショッピングセンターや飲食店が立ち並び、ＪＲ東海道線の
駅が３駅、東名・新東名高速道路、富士山静岡空港があって交通の利便
性がありながら、中山間地域では、山や川などの豊かな自然が広がって
います。
　また、子どもを安心して生み育
てられるまちとして、専門保育士
による子育ての悩み相談ができ
る「子育てコンシェルジュ」を設
けるなど子育て支援も充実して
います。

島田市役所 市長戦略部
広報プロモーション課

〒427-8501 静岡県島田市中央町１番の１
TEL.0547-36-7355　FAX.0547-37-8200
ホームページ ▶ https://iju-shimada.jp/
Instagram ▶ ＠ijushimada

島 田 市

オンライン移住相談や
移住体験ツアーなど
随時受付中です！

7市町プロフィール
多様な個性と多彩な特色をもつ静岡中部の7つの市町「めぐまれしまち」。
このなかに、あなたのライフスタイルにぴったりのステージが見つかる
かもしれません。
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Life is Vacation. 都心から約２時間で来れる海辺のまち。
趣味や自分の時間を満喫して、遊ぶように暮らしてみませんか。

15kmの海岸線にサーフィン専用ウェーブプール。
大茶園や空港、全国有数の企業も揃う独自のまち。

女性限定、サーフィンのある生活を体験する移住体験ツアーを開催。
サーフィンやヨガ、地元女性との交流会など牧之原の暮らしを満喫。

移住者の就業支援マッチングサービス運用中。
市が一緒にお仕事を探し、職場見学も行きます。

お問い合わせ

　牧之原市は、静岡市、浜松市から約１時間、東京から約２時間で来れ
る、温暖で山と海に囲まれた自然豊かなまち。大茶園が広がる山には富
士山静岡空港があり、国内外へ空からアクセス可能。
　海には海水浴場とサーフスポットが点在し、また国内最大級のサー
フィン専用ウェーブプール「静波SURFSTADIUM」も揃う。出勤前後に
サーフィンをする方や、ヨガ、ラン
ニング、釣りなど、多くの方が
日々の暮らしの中で趣味を満喫
しており、移住して遊ぶように
暮らしたい方にはぴったりのま
ちです。

牧之原市 建設部
都市住宅課

〒421-0592 静岡県牧之原市相良275番地
TEL.0548-53-2633　FAX.0548-52-3772
ホームページ
▶ https://www.city.makinohara.shizuoka.jp/site/makinohara-life/

牧之原市

就業支援・移住相談
随時受付中です！お気軽に
お問い合わせください。

静岡県で最も田舎の町だから不便なところもありますが、 
この町だからこその「魅力」もたくさんあります。

水と森の番人が創る癒しの里。
自然がたからもの。

ここにしかない自慢の景観「奥大井湖上駅」
写真提供：川根本町まちづくり観光協会

地域おこし協力隊員もそれぞれの
ミッションで活躍中です。

お問い合わせ

　大井川の源、南アルプスの連峰はるかに、手つかずの自然がいた
るところに残る川根本町。四季の草木や野鳥、川魚はもちろん、香
り高いお茶も、人々のやさしい心も、みんな自然に育まれました。
　大きなショッピングモールはありませんし、東京からも近くはあり
ませんが、大自然のふところに抱
かれながら、みんな家族のよう
に暮らしています。あなたも、そ
の一員になって「新たな物語」を
描きませんか。
　川根本町はあなたをお待ちし
ています。

川根本町役場
経営戦略課
定住・移住推進室

〒428-0313 静岡県榛原郡川根本町上長尾627
TEL.0547-56-2221　FAX.0547-56-2235
ホームページ ▶ http：//www.town.kawanehon.shizuoka.jp

川根本町

お試し移住住宅や
空き家バンクなど、

お気軽にお問い合わせ
ください。

全国が注目する教育環境！！
切れ目のない子育て支援により、若い世代を応援するまち。

充実した教育環境や切れ目ない
子育て支援により、若い世代を応援！

大井川と駿河湾に面したコンパクトで住みやすいまち。

ICTを活用して、自ら学ぶ子どもたち

お問い合わせ

　吉田町は、一級河川大井川と駿河湾に面し、一年を通じて温暖な
気候に恵まれた住みやすい町です。
　また、東名吉田ICが整備されていることにより大企業の工場が多
数立地しているほか、ICを利用した静岡市への通勤・通学もとても
便利です。
　切れ目ない子育て支援、子
どもたちが主体性を発揮でき
る教育環境、万が一に備えた
魅力ある町です。
“あなたも吉田町民になりませ
んか！”

吉田町役場 企画課
シティプロモーション部門

〒421-0395 静岡県榛原郡吉田町住吉87番地
TEL.0548-33-2135　FAX.0548-33-2162
ホームページ ▶ https://www.yoshida-iju.jp/
Instagram ▶ ＠yoshidatown_citypromo

吉 田 町

親子で遊べる公園も
たくさんあります！
ぜひお越しください。

人も気候も温かく、自然豊か。ワクワク「心躍る暮らし」と、ゆったり
「心温かくなる暮らし」がここにはあります。

ほどよく、都会。ほどよく、田舎。
ミライと自然に近いまち

全小中学校でICTを活用した授業やロボットを
活用したプログラミング教育を展開。

お問い合わせ

　藤枝市は静岡県のほぼ中央に位置し、JR東海道線、東名・新東名
高速道路など交通アクセスも良好。
　JR藤枝駅周辺は再開発が進み、商業施設や映画館、図書館などが
充実。一方で自然あふれる中山間地域では、家族で川遊びやキャンプ
を楽しむことができます。
　誰もが安心して笑顔で暮らせ
るよう、生活の礎である「健康」
「教育」「環境」「安全・安心」に
特に力を入れて取り組んでい
ます。

藤枝市役所
企画創生部 広域連携課

〒426-8722 静岡県藤枝市岡出山1-11-1
TEL.054-643-3229　FAX.054-643-3604
ホームページ ▶ https://www.city.fujieda.shizuoka.jp/style/index.html

サッカー元日本代表・
長谷部キャプテンが育った

元気なまちです。

藤 枝 市

街なかには便利で魅力的な施設が集まり、駅から車で10分の郊外には
豊かな自然が広がる。
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【 東京相談窓口 】 【 静岡相談窓口 】

〒426-0075  静岡県藤枝市瀬戸新屋362-1 藤枝総合庁舎2階
TEL. 054-644-9168  FAX. 054-645-1152  E-mail. chubu-chiiki@pref.shizuoka.lg.jp
ホームページ▶　https://www.pref.shizuoka.jp/kensei/chiikikyoku/chubuchiiki/
Instagram　▶　＠chubuchiki

〒100-0006  東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8階（NPOふるさと回帰支援センター内）

電話：080-8017-1982　メール：shizuoka@furusatokaiki.net
営業時間：10:00～18:00（毎週月曜・祝祭日定休）

〒420-8601 静岡県静岡市葵区追手町9-6
静岡県くらし・環境部政策管理局企画政策課（移住・定住担当）

メール：iju@pref.shizuoka.lg.jp

2020年３月作成
2025年３月改訂

静岡市・島田市・焼津市・藤枝市・
牧之原市・吉田町・川根本町

静岡県中部の5市2町 

しま
静
岡

 
中
部めぐまれ ち

静岡県移住相談センター

移住セミナー、各種相談窓口など、

静岡県への移住情報は…


