
料理名 カレーチーズリゾット

材 料
分 量

（4人分）
つ く り 方

レトルトカレー

ごはん

チーズ

2つ

茶碗４杯

３枚

① 鍋に水（500ml）を入れ、レトルトカレーとごはん

を温める（６～７分）

② 皿に出してごはんとチーズを入れて混ぜる。

※コンロの使用時間【 ６～７ 】分

※ 工夫した点

l おいしくカンタンに！


