
 

学校のある日
が っ こ う    ひ

 １日
にち

  時間
じ か ん

まで 

        ： 〜 ： の間 

 

休みの日
や す   ひ

   １日
にち

  時間
じ か ん

まで 

        ： 〜 ： の 間
あいだ

 

 

 

・使
つか

う場所
ば し ょ

               

・使
つか

えない時
とき

              

 

 

・ 

・   

ゲーム・ネットのお約束
やくそく

 

使う
つ か  

時間
じ か ん

 

使い方
つ か  か た

 

その他の約束
  ほ か  や く そ く

 

決めた日：  年  月  日 
決めた人：       、      、        

静岡県精神保健福祉センター 


