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  東部地区 居場所「なごみ」 

～ 今年の９月で、居場所開設から 1 周年を迎えました！ ～ 

「自分ち」のような、居心地

の良さが自慢です。知らない

ところだと気後れしてしまう

人でも、大きな座卓を囲んで

お茶を飲みながら、おしゃべ

りしたりゲームをしたり、工

作したりと、週末のひととき

を楽しんで過ごしています。 

活動では自信の持てる関わり

を大切にしています。スタッ

フのネットワークとフットワ

ークを生かし、次のステップ

も積極的に紹介しています。

賀茂地区 「めばえ」 

中部地区 居場所「みなと」 西部地区 居場所「ひとむれ」 

下田は温暖で海からの潮か

ぜが心地よく、異国情緒漂う

街です。ゆったりとした空間

で、のんびりと時間を過ごし

ています。 

時には居場所周辺を散策し

たり、利用者が計画したお花

見にみんなで出かけたり。歩

くのはちょっと疲れますが、

素敵な思い出ができますよ。 

デンマーク牧場の山々や放牧

されている羊が見える空間の

中、のどかな雰囲気で活動し

ています。通常はカードゲー

ムや卓球をメインに活動して

いますが、月に１度、みなさ

んの「やってみたい」を実現

する日があります。 

牧場散策、園芸作業、調理、

海や近くのお寺に外出するこ

ともありました。それぞれの

ペースで参加し、のんびり交

流を深めています。 

「みなと」は、新しい人や物

事と出会い、落ち着いた自由

な空間と時間を過ごすことが

できる自由参加型の居場所で

す。「部屋や自宅の他にも好き

な事をする場所が欲しい」 

「やりたい事があるけれど 
一人では不安」、「自分の趣味

を誰かと話したい」等々、皆

様がありのままでいられるこ

とを大切にしています。 

県内４か所の居場所は雰囲気も活動も様々です。今回はその様子をお伝えします 
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巻頭あいさつ 

ひきこもり支援センターだより第３号をお届けします。 

今回は、昨年９月に設置した居場所が１周年を迎えましたので、「居場所

特集」ということで各居場所の様子をお知らせします。それぞれの居場所で

雰囲気も違うため、普段の様子を少しでも知っていただく機会になればと思

います。 

静岡県精神保健福祉センター所長 内田勝久 

 

 

居場所について 

平成 28 年９月より、ひきこもりに悩むご本人が家庭以外でも安心して過

ごせて、スタッフや同じようにひきこもりに悩む方同士で交流することがで

きる居場所が県内４か所に設置されました。利用は、ひきこもり支援センタ

ーの面接後、見学・体験利用となります。詳細はひきこもり支援センター相

談専用電話までお問い合わせください。 

 

名称 開設日時 開設場所 

めばえ 毎週水曜：13 時～17 時 
下田市中央公民館・賀茂健康福祉センター

（下田市） 

なごみ 第１～４金曜：10 時～15 時 盟萌ビル（沼津市） 

みなと 毎週火曜：13 時～17 時 ウェルシップやいづ（焼津市） 

ひとむれ 毎週月曜：13 時～17 時 こひつじ診療所デイケア室（袋井市） 
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よく誤解されがちですが、

人生の意味とは「私は○○の

ために生まれてきた」と言え

るような、一つの大きな何か

のことではありません。「今こ

の瞬間、この状況において、

私がどうすることに最も意味

があるだろうか？」と自分に

問いかけてみてください。意

味とは常に、ある特定の状況

における具体的な何かです。 

第３回 

「人生の意味」とは 

「状況の意味」の積み重ね 

 

 例えば、子どもがお腹をすか

して泣いているという状況で、

人生の意味について哲学的な

思索にふけることに意味があ

るとは私には思えません。その

状況であれば、何よりも子ども

にご飯を食べさせてあげるこ

とが最も意味のある行動だと

私は考えます。そうして、その

都度の「状況の意味」を積み重

ねていくことが、結果的にその

人の「人生の意味」になってい

くのです。 

静岡福祉大学社会福祉学部

准教授 草野智洋

４ 

9/4・5 に、ひきこもり講演会「CRAFT

に基づくひきこもりの家族支援」が開催さ

れました。徳島大学の境准教授より、ご本

人とご家族のかかわり方についてのお話

をいただきました。ご家族、関係機関の方

からも大変好評でした。 

心理学で見つける“人生の意味”

～ ロゴセラピー ～ 

・全県版家族交流会（2 月） 

・情報交換会 （12 月頃） 

平成 29 年度の予定 


