
　知っておいてください！
｢カンピロバクター｣

カンピロバクターって、何だ？

生のとり肉によく付着している細菌だ！
誤って食べると食中毒を起こすぞ。

20才代の患者が多いぞ。

食中毒とは、具体的にどうなるの？

水のような下痢や、つらい腹痛、発熱など、 
いやな症状が何日か続いてしまう！

大事なスポーツの大会や、楽しい遊びに　
参加できないかもしれないぞ。

それは困る･･･。どうすれば防げるの？

とり肉は中心部までよく加熱するといい！
肉のさしみ、タタキ、ユッケなどは十分に
加熱されていないから、避けた方がいい。

牛肉や豚肉にも、いろんな食中毒菌がつい
ているから、対策は同じだぞ！

お肉は
｢よく焼き｣

で！
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｢カンピロバクター食中毒って？｣
専門班youtubeチャンネルで確認してね。

チャンネル登録よろしくね！


