
■ 身体が不調になるのと同じように心も不調になります。
　

■ まずはお電話でご相談ください。 

■ 従事者は、精神科医と東部保健所のスタッフです。

    ※詳しい日程・相談会場は裏面をご覧ください。

家族の様子がいつもと違う気がする。

相談したい。

                

 

相談

無料

気持ちに落ち込みが

ある。一度医師に相

談してみたい。

令和

7年度

静岡県東部保健所

【対象者】
   東部保健所管内に在住の方で精神科・心療内科への通院をしておらず
   メンタルヘルスに関し悩みを持たれている方とそのご家族

精神科・心療内科に行く

必要がありそうか

話しを聴いてみたい。

家族へのかかわり方
を相談したい。
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