
新体力テスト　　全国比較 令和 4 年度

<<小学校 男子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

9.46 12.00 26.37 27.61 20.48 117.08 8.581.26 2.58 3.72 3.44 6.31 9.13 1.54

9.24 12.05 26.39 28.28 18.92 11.33 117.03 8.432.13 5.08 6.48 5.06 9.31 0.99 18.23 3.25

11.49 0.67

51.03 49.90 49.97 48.68 51.68 48.38 50.03 50.46

○ ● ● ● ○ ● ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

11.00 13.95 28.53 31.12 27.64 126.77 11.561.40 2.59 3.73 3.65 7.62 8.96 2.18

10.74 13.86 28.61 31.65 28.40 10.55 127.19 11.082.44 5.57 6.83 6.59 13.91 0.87 17.54 4.26

10.81 0.56

51.07 50.16 49.88 49.20 49.45 47.01 49.76 51.13

○ ○ ● ● ● ● ● ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

12.56 15.33 29.32 33.48 32.84 135.65 14.201.44 2.35 3.76 3.79 7.11 9.01 2.39

12.73 15.73 30.34 34.95 36.45 10.07 136.77 14.742.80 5.64 7.04 7.43 16.85 0.83 18.91 5.79

10.25 0.43

49.39 49.29 48.55 48.02 47.86 47.83 49.41 49.07

● ● ● ● ● ● ● ●

県4
全国

Ｔスコア

判　定

年

14.37 17.12 30.95 37.64 40.09 143.94 17.091.48 2.26 3.52 3.74 8.13 8.78 2.49

14.39 17.98 31.78 39.43 44.27 9.59 147.73 18.473.13 5.50 7.63 7.53 19.36 0.77 19.46 6.69

9.83 0.42

49.94 48.44 48.91 47.62 47.84 46.88 48.05 47.94

● ● ● ● ● ● ● ●

県5
全国

Ｔスコア

判　定

年

16.39 18.98 33.09 41.57 48.01 152.88 20.081.83 2.36 4.19 3.68 8.28 9.43 2.91

16.90 19.94 33.37 42.83 52.45 9.24 155.86 21.753.71 5.23 8.03 6.92 21.42 0.77 20.43 7.99

9.44 0.41

48.63 48.16 49.65 48.18 47.93 47.40 48.54 47.91

● ● ● ● ● ● ● ●

県6
全国

Ｔスコア

判　定

年

19.63 20.86 35.43 44.76 55.37 164.39 23.382.31 2.28 4.38 3.71 9.34 12.44 3.77

19.77 21.65 35.78 45.86 61.16 8.84 166.33 25.434.55 5.31 8.38 6.75 22.87 0.77 22.73 9.39

9.00 0.43

49.69 48.51 49.58 48.37 47.47 47.92 49.15 47.82

● ● ● ● ● ● ● ●



新体力テスト　　全国比較 令和 4 年度

<<小学校 女子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

8.99 11.62 29.07 27.00 16.80 109.80 5.971.29 2.76 4.25 3.15 5.17 8.72 1.07

8.71 11.56 28.78 27.39 15.75 11.77 108.78 5.702.00 5.00 6.59 4.45 6.28 1.00 16.67 1.91

11.82 0.72

51.40 50.12 50.44 49.12 51.67 49.50 50.61 51.41

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

10.30 13.19 31.35 30.08 21.69 119.12 7.691.33 2.72 3.53 3.91 6.38 9.33 1.54

10.18 13.46 31.01 30.74 23.14 10.89 119.28 7.362.35 5.24 6.37 5.83 9.91 0.84 17.43 2.34

11.16 0.73

50.51 49.48 50.53 48.87 48.54 46.79 49.91 51.41

○ ● ○ ● ● ● ● ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

12.01 14.68 32.75 32.29 25.45 128.97 9.521.43 2.23 3.69 3.70 6.40 9.14 1.62

11.95 15.91 33.91 33.75 29.13 10.32 130.53 9.452.67 4.78 7.44 7.14 13.09 0.86 17.98 3.05

10.56 0.46

50.22 47.43 48.44 47.96 47.19 47.21 49.13 50.23

○ ● ● ● ● ● ● ○

県4
全国

Ｔスコア

判　定

年

13.99 16.31 34.83 36.15 31.72 137.74 11.451.60 2.17 3.83 3.79 7.15 9.61 1.91

13.87 17.64 35.52 37.64 35.60 9.91 141.05 11.613.16 4.99 7.62 7.15 16.01 0.77 18.75 3.69

10.09 0.37

50.38 47.33 49.09 47.92 47.58 47.66 48.23 49.57

○ ● ● ● ● ● ● ●

県5
全国

Ｔスコア

判　定

年

16.38 17.78 37.87 39.85 38.79 146.42 13.691.87 2.36 4.41 3.69 7.63 10.71 2.36

16.49 18.68 37.30 41.00 42.33 9.49 148.36 13.863.72 4.92 8.14 6.90 17.07 0.76 20.30 4.56

9.66 0.57

49.70 48.17 50.70 48.33 47.93 47.76 49.04 49.63

● ● ○ ● ● ● ● ●

県6
全国

Ｔスコア

判　定

年

19.01 18.62 39.99 42.05 42.62 153.12 15.291.91 2.12 4.02 3.73 7.49 11.40 2.72

19.53 19.66 40.71 43.44 47.52 9.16 155.76 15.974.17 4.79 8.81 6.24 18.14 0.72 20.87 5.36

9.32 0.39

48.75 47.83 49.18 47.77 47.30 47.78 48.74 48.73

● ● ● ● ● ● ● ●



新体力テスト　　全国比較 令和 4 年度

<<中学校 男子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

24.94 23.97 41.65 50.05 426.9568.72 188.22 18.332.37 2.26 4.08 2.83 24.8118.88 9.10 1.91

24.53 23.92 40.98 49.69 410.2170.58 8.38 185.41 18.146.21 5.42 9.64 6.76 50.2023.96 0.76 25.53 5.00

8.40 0.30

50.66 50.09 50.70 50.53 49.22 46.67 49.74 51.10 50.38

○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

30.37 27.27 47.29 54.06 398.6281.79 205.88 21.602.89 2.49 5.14 3.96 23.6014.26 9.81 2.37

30.39 27.31 44.80 53.77 389.0886.88 7.78 203.80 21.097.24 5.64 10.41 7.00 50.5123.56 0.62 24.11 5.48

7.82 0.43

49.97 49.93 52.39 50.41 47.84 48.11 49.35 50.86 50.93

● ● ○ ○ ● ● ● ○ ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

34.63 29.74 51.51 56.92 384.0286.72 218.58 24.122.91 2.76 4.93 3.25 20.1411.72 8.67 2.63

34.65 28.96 47.81 56.28 374.3194.44 7.41 216.35 23.547.29 5.57 10.48 6.92 51.0023.77 0.58 24.60 5.85

7.45 0.25

49.97 51.40 53.53 50.92 46.75 48.10 49.31 50.91 50.99

● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○

<<中学校 女子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

21.93 20.44 45.28 45.89 303.6650.15 168.86 12.071.82 2.05 4.01 2.72 14.3317.87 8.27 1.46

21.73 20.50 43.64 45.78 300.8050.85 8.98 167.23 11.924.35 5.00 9.82 5.59 38.3619.03 0.72 21.10 3.74

9.00 0.29

50.46 49.88 51.67 50.20 49.63 49.25 49.72 50.77 50.40

○ ● ○ ○ ● ● ● ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

24.13 22.81 49.20 47.99 295.1954.90 174.82 13.542.11 2.38 4.50 3.28 15.7113.51 9.24 1.59

24.19 23.23 46.65 48.31 286.5660.46 8.66 174.40 13.354.42 5.51 9.72 6.14 39.3819.97 0.70 22.11 4.12

8.77 0.40

49.86 49.24 52.62 49.48 47.22 47.81 48.43 50.19 50.46

● ● ○ ● ● ● ● ○ ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

25.58 24.33 52.42 49.27 294.8954.25 178.63 14.511.81 2.53 4.17 2.90 15.7011.38 8.21 1.63

25.73 24.55 49.00 49.34 287.1660.91 8.58 178.61 14.444.57 5.85 9.96 6.16 37.8619.97 0.69 22.00 4.48

8.67 0.26

49.67 49.62 53.43 49.89 46.66 47.96 48.70 50.01 50.16

● ● ○ ● ● ● ● ○ ○



新体力テスト　　全国比較 令和 4 年度

<<高等学校 男子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

37.96 31.19 53.45 59.66 368.8392.52 228.12 26.312.18 2.92 5.01 3.54 22.1412.97 10.77 2.31

37.03 28.44 47.94 56.23 385.9387.61 7.39 219.17 23.827.05 5.99 10.96 6.81 51.5424.64 0.58 23.72 5.99

7.17 0.28

51.32 54.59 55.03 55.04 51.99 53.32 53.79 53.77 54.16

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

40.01 32.73 55.98 61.07 364.4996.40 234.40 27.702.66 2.52 5.27 3.36 21.6212.23 9.22 2.80

39.55 30.55 50.27 57.92 362.0293.75 7.21 225.41 25.447.60 5.96 11.38 6.94 47.9026.98 0.55 24.83 6.37

7.03 0.24

50.61 53.66 55.02 54.54 50.98 49.48 53.27 53.62 53.55

○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

41.13 33.51 56.96 61.53 373.0590.63 236.77 28.372.30 2.60 4.61 2.72 24.5410.01 7.77 2.41

41.80 31.94 52.56 59.16 364.9195.97 7.12 229.74 26.738.05 5.93 11.19 6.67 49.1726.98 0.55 24.05 6.55

7.01 0.21

49.17 52.65 53.93 53.55 48.02 48.34 52.00 52.92 52.50

● ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○

<<高等学校 女子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

26.30 25.05 54.44 51.32 295.0855.52 181.56 15.211.63 2.13 4.31 2.77 18.498.67 8.63 1.57

25.88 23.43 48.63 48.40 297.8052.16 8.76 174.09 14.274.76 5.71 10.38 5.85 40.1518.76 0.75 23.43 4.29

8.57 0.33

50.88 52.84 55.60 54.99 51.79 50.68 52.53 53.19 52.19

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

26.94 26.09 56.51 51.97 297.4356.03 183.02 15.761.96 2.54 5.37 3.36 18.919.25 10.07 1.71

26.78 24.95 50.24 49.56 291.2556.24 8.71 175.40 14.644.72 6.04 10.20 6.10 39.9320.83 0.78 23.73 4.47

8.55 0.42

50.34 51.89 56.15 53.95 49.90 48.45 52.05 53.21 52.51

○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

27.05 26.31 57.26 52.14 302.8152.77 182.19 15.891.71 2.52 4.88 2.80 21.517.50 8.48 1.61

26.99 25.00 50.80 49.29 291.8353.71 8.73 174.12 15.205.00 6.29 10.13 6.29 42.8520.99 0.84 24.88 4.59

8.61 0.30

50.12 52.08 56.38 54.53 49.55 47.44 51.43 53.24 51.50

○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○


