
新体力テスト　　前年度比較 令和 3 年度

<<小学校 男子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

本年度1
前年度

Ｔスコア

判　定

年

9.43 12.28 25.97 27.93 21.68 117.35 8.651.48 3.42 3.44 3.77 6.63 10.54 1.60

9.46 12.66 26.05 27.87 21.25 11.39 117.34 8.731.10 3.49 3.65 3.29 5.98 0.61 9.28 1.81

11.37 0.89

49.73 48.91 49.78 50.18 50.72 50.33 50.01 49.56

● ● ● ○ ○ ○ ○ ●

本年度2
前年度

Ｔスコア

判　定

年

11.02 14.04 27.56 31.28 28.05 126.53 11.451.56 2.90 4.25 3.94 7.33 10.09 2.51

11.13 14.70 27.77 31.73 29.37 10.68 127.80 11.781.57 2.20 3.73 4.09 7.70 0.44 9.74 3.46

10.70 0.57

49.30 47.00 49.44 48.90 48.29 49.55 48.70 49.05

● ● ● ● ● ● ● ●

本年度3
前年度

Ｔスコア

判　定

年

12.57 15.42 29.26 33.35 33.10 135.66 14.221.48 2.30 3.78 4.55 7.96 8.63 2.48

12.81 16.12 29.38 34.45 34.90 10.16 136.40 14.651.57 2.21 3.92 3.77 8.19 0.38 8.23 2.18

10.22 0.41

48.47 46.83 49.69 47.08 47.80 48.42 49.10 48.03

● ● ● ● ● ● ● ●

本年度4
前年度

Ｔスコア

判　定

年

14.34 17.14 30.48 37.22 41.10 144.17 17.361.58 2.14 3.59 3.92 8.27 8.60 2.56

14.58 17.89 31.50 38.59 42.74 9.78 144.18 17.812.89 2.29 3.84 3.72 8.80 0.46 10.12 2.67

9.76 0.37

49.17 46.72 47.34 46.32 48.14 50.43 49.99 48.31

● ● ● ● ● ○ ● ●

本年度5
前年度

Ｔスコア

判　定

年

16.24 19.05 32.85 41.11 48.45 152.63 20.212.02 2.19 3.94 3.76 8.52 9.36 3.04

16.83 19.72 32.90 41.88 50.21 9.35 153.70 20.911.88 2.59 4.65 3.60 10.40 0.41 9.83 3.15

9.42 0.37

46.86 47.41 49.89 47.86 48.31 48.29 48.91 47.78

● ● ● ● ● ● ● ●

本年度6
前年度

Ｔスコア

判　定

年

19.52 20.70 34.92 44.40 56.43 165.06 23.642.29 2.36 4.16 3.40 9.34 11.31 3.57

20.14 21.72 36.13 45.82 58.56 8.90 166.85 24.112.35 1.99 4.16 3.70 8.67 0.45 9.26 3.51

8.93 0.35

47.36 44.87 47.09 46.16 47.54 49.33 48.07 48.66

● ● ● ● ● ● ● ●



新体力テスト　　前年度比較 令和 3 年度

<<小学校 女子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

本年度1
前年度

Ｔスコア

判　定

年

8.92 11.94 28.31 27.31 18.23 110.84 5.921.48 3.04 3.78 3.64 5.42 9.35 1.36

9.08 12.24 28.69 27.16 17.87 11.60 111.45 6.161.14 3.08 3.69 3.25 5.14 0.50 8.95 1.06

11.70 0.75

48.60 49.03 48.97 50.46 50.70 48.00 49.32 47.74

● ● ● ○ ○ ● ● ●

本年度2
前年度

Ｔスコア

判　定

年

10.54 13.55 30.54 30.47 22.61 119.69 7.851.49 2.53 4.55 3.80 7.03 10.18 1.64

10.67 14.12 31.25 31.07 23.50 11.01 121.40 8.041.54 2.60 4.15 4.30 7.06 0.45 8.38 2.28

11.01 0.53

49.16 47.81 48.29 48.60 48.74 50.00 47.96 49.17

● ● ● ● ● ● ● ●

本年度3
前年度

Ｔスコア

判　定

年

12.07 14.83 32.51 32.02 26.34 128.97 9.521.47 2.15 3.92 4.52 7.44 8.32 1.57

12.15 15.48 32.68 33.17 27.71 10.48 129.20 9.871.45 2.19 3.68 3.56 7.23 0.41 8.90 1.70

10.50 0.40

49.45 47.03 49.54 46.77 48.11 49.51 49.74 47.94

● ● ● ● ● ● ● ●

本年度4
前年度

Ｔスコア

判　定

年

14.02 16.37 34.47 35.88 32.77 137.85 11.751.52 2.25 3.86 3.84 7.32 8.82 1.89

14.29 17.04 35.48 37.27 34.65 10.01 139.48 11.981.55 2.25 4.57 3.42 7.29 0.37 8.76 2.16

10.03 0.34

48.26 47.02 47.79 45.94 47.42 49.46 48.14 48.94

● ● ● ● ● ● ● ●

本年度5
前年度

Ｔスコア

判　定

年

16.26 17.86 37.20 39.61 39.72 146.46 13.741.72 2.15 3.93 3.60 7.84 9.10 2.37

16.74 18.78 37.69 40.58 41.51 9.54 148.04 14.271.88 2.76 4.35 3.34 7.36 0.34 9.50 2.38

9.61 0.34

47.45 46.67 48.87 47.10 47.57 47.94 48.34 47.77

● ● ● ● ● ● ● ●

本年度6
前年度

Ｔスコア

判　定

年

19.14 18.73 39.91 41.98 43.90 154.28 15.701.89 2.19 4.13 3.45 7.26 10.90 2.54

19.47 19.92 41.18 43.67 47.36 9.19 156.51 16.161.93 2.15 4.80 3.46 7.83 0.36 8.55 2.82

9.24 0.43

48.29 44.47 47.35 45.12 45.58 48.61 47.39 48.37

● ● ● ● ● ● ● ●



新体力テスト　　前年度比較 令和 3 年度

<<中学校 男子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

本年度1
前年度

Ｔスコア

判　定

年

24.90 24.22 42.28 49.95 424.5370.00 188.45 18.572.54 2.25 4.33 3.31 23.7017.70 9.32 1.92

25.24 24.12 41.70 50.20 420.3771.78 8.39 188.28 18.582.08 2.11 4.22 2.58 21.238.81 0.28 6.99 1.78

8.38 0.31

48.37 50.47 51.37 49.03 47.98 48.04 50.36 50.24 49.94

● ○ ○ ● ● ● ○ ○ ●

本年度2
前年度

Ｔスコア

判　定

年

30.00 27.35 46.88 53.51 393.4381.60 205.27 21.642.92 2.59 4.76 3.83 19.5416.88 10.02 2.40

30.79 27.54 46.17 53.93 389.7883.71 7.78 206.49 22.122.14 2.56 4.19 2.84 17.228.45 0.25 7.16 1.88

7.81 0.39

46.31 49.26 51.69 48.52 47.50 47.88 48.80 48.30 47.45

● ● ○ ● ● ● ● ● ●

本年度3
前年度

Ｔスコア

判　定

年

34.61 30.10 51.28 56.95 378.2689.83 219.05 24.782.62 2.73 4.93 3.23 22.3916.74 9.10 2.39

35.10 30.28 51.22 57.46 383.9187.48 7.41 220.21 24.623.17 2.53 4.91 2.86 19.239.52 0.22 9.26 2.31

7.41 0.24

48.45 49.29 50.12 48.22 52.47 52.94 50.00 48.75 50.69

● ● ○ ● ○ ○ ● ● ○

<<中学校 女子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

本年度1
前年度

Ｔスコア

判　定

年

22.01 20.80 45.79 46.06 299.1751.65 169.25 12.321.87 2.25 4.11 2.99 18.6918.12 7.93 1.56

22.34 21.33 46.01 46.92 292.5653.89 8.94 170.95 12.581.73 2.18 3.72 2.36 12.779.80 0.29 7.24 1.45

8.98 0.31

48.09 47.57 49.41 46.36 47.71 44.82 48.62 47.65 48.21

● ● ● ● ● ● ● ● ●

本年度2
前年度

Ｔスコア

判　定

年

23.93 23.10 49.29 47.88 290.6655.43 175.11 13.681.84 2.45 4.13 3.38 16.1913.05 9.67 1.64

24.57 23.60 49.63 48.79 287.4456.57 8.72 177.46 13.851.71 2.79 4.16 2.50 13.238.71 0.26 6.71 1.56

8.75 0.40

46.26 48.21 49.18 46.36 48.69 47.57 48.85 46.50 48.91

● ● ● ● ● ● ● ● ●

本年度3
前年度

Ｔスコア

判　定

年

25.78 25.05 52.72 49.51 289.5856.43 179.74 15.011.86 2.57 4.61 3.09 15.7013.01 8.63 1.82

25.96 24.91 52.96 50.06 290.7355.38 8.65 179.93 14.972.08 2.69 4.75 2.84 15.639.33 0.28 7.46 1.82

8.60 0.31

49.13 50.52 49.49 48.06 51.13 50.74 51.79 49.75 50.22

● ○ ● ● ○ ○ ○ ● ○



新体力テスト　　前年度比較 令和 3 年度

<<高等学校 男子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

本年度1
前年度

Ｔスコア

判　定

年

38.20 31.26 53.58 59.76 370.5594.41 228.80 26.542.19 2.46 5.11 2.78 21.7110.25 9.30 2.47

38.59 31.74 53.70 60.02 361.6796.75 7.13 229.26 26.492.29 2.58 5.03 3.41 22.9612.16 0.26 9.25 2.22

7.15 0.24

48.30 48.14 49.76 49.24 48.08 46.13 49.23 49.50 50.23

● ● ● ● ● ● ● ● ○

本年度2
前年度

Ｔスコア

判　定

年

40.41 32.97 56.07 61.24 362.9496.63 235.27 27.962.31 2.64 4.92 2.68 25.2010.13 8.07 2.42

40.81 33.59 55.78 61.35 357.4099.73 7.02 235.13 27.952.62 2.59 5.21 2.87 27.1010.46 0.23 9.49 2.56

7.01 0.22

48.47 47.61 50.56 49.62 47.04 47.96 50.43 50.15 50.04

● ● ○ ● ● ● ○ ○ ○

本年度3
前年度

Ｔスコア

判　定

年

41.40 33.63 56.53 61.19 371.9290.40 237.00 28.782.67 2.52 5.26 2.89 24.1010.50 11.10 2.60

42.07 34.02 56.97 61.84 366.7493.87 6.98 238.71 28.852.55 2.43 4.89 3.12 25.0710.27 0.25 8.05 2.46

6.99 0.23

47.37 48.40 49.10 47.92 46.62 47.93 49.60 47.88 49.72

● ● ● ● ● ● ● ● ●

<<高等学校 女子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

本年度1
前年度

Ｔスコア

判　定

年

26.49 25.31 54.44 51.23 293.3056.22 181.54 15.371.81 2.55 4.81 2.80 31.527.75 8.96 1.53

26.89 25.93 54.55 51.90 285.6259.27 8.50 183.42 15.472.09 2.27 4.30 2.99 18.988.42 0.27 8.37 1.57

8.55 0.39

48.09 47.27 49.74 47.76 46.38 45.95 48.15 47.75 49.36

● ● ● ● ● ● ● ● ●

本年度2
前年度

Ｔスコア

判　定

年

27.18 26.31 56.12 51.97 292.6856.94 183.32 15.781.74 2.43 4.49 2.72 20.257.71 8.58 1.60

27.72 26.83 56.23 52.37 289.4559.44 8.50 184.99 16.021.77 2.42 4.46 2.64 22.088.37 0.30 9.70 1.59

8.53 0.29

46.95 47.85 49.75 48.48 47.01 48.54 49.00 48.28 48.49

● ● ● ● ● ● ● ● ●

本年度3
前年度

Ｔスコア

判　定

年

27.31 26.62 57.06 51.82 299.5153.16 182.44 16.021.80 2.40 4.48 2.68 27.456.99 9.67 1.64

27.59 26.87 56.95 52.30 296.9055.31 8.56 184.29 16.061.90 2.49 4.81 2.62 25.096.82 0.31 8.61 1.55

8.59 0.34

48.53 49.00 50.23 48.17 46.85 48.96 49.03 47.85 49.74

● ● ○ ● ● ● ● ● ●


