
新体力テスト　　全国比較 令和 3 年度

<<小学校 男子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

9.43 12.28 25.97 27.93 21.68 117.35 8.651.48 3.42 3.44 3.77 6.63 10.54 1.60

9.73 12.31 27.28 28.79 19.37 11.31 116.08 8.762.43 5.78 6.40 5.00 9.09 1.00 16.28 3.38

11.37 0.89

48.77 49.95 47.95 48.28 52.54 49.40 50.78 49.67

● ● ● ● ○ ● ○ ●

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

11.02 14.04 27.56 31.28 28.05 126.53 11.451.56 2.90 4.25 3.94 7.33 10.09 2.51

11.12 14.16 28.91 32.50 29.91 10.65 128.87 11.792.26 5.67 7.13 6.16 14.45 0.90 19.46 4.74

10.70 0.57

49.56 49.79 48.11 48.02 48.71 49.44 48.80 49.28

● ● ● ● ● ● ● ●

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

12.57 15.42 29.26 33.35 33.10 135.66 14.221.48 2.30 3.78 4.55 7.96 8.63 2.48

13.06 16.21 29.98 36.12 37.03 9.95 138.60 15.793.06 5.69 7.16 6.96 17.58 0.81 18.99 5.55

10.22 0.41

48.40 48.61 48.99 46.02 47.76 46.67 48.45 47.17

● ● ● ● ● ● ● ●

県4
全国

Ｔスコア

判　定

年

14.34 17.14 30.48 37.22 41.10 144.17 17.361.58 2.14 3.59 3.92 8.27 8.60 2.56

14.89 18.26 32.26 39.81 45.42 9.61 148.84 19.833.21 5.35 6.74 6.86 20.27 0.81 18.34 7.78

9.76 0.37

48.29 47.91 47.36 46.22 47.87 48.15 47.45 46.83

● ● ● ● ● ● ● ●

県5
全国

Ｔスコア

判　定

年

16.24 19.05 32.85 41.11 48.45 152.63 20.212.02 2.19 3.94 3.76 8.52 9.36 3.04

17.48 20.75 34.09 44.40 53.60 9.15 156.87 23.123.44 5.59 7.77 7.21 20.44 0.77 19.47 8.28

9.42 0.37

46.40 46.96 48.40 45.44 47.48 46.49 47.82 46.49

● ● ● ● ● ● ● ●

県6
全国

Ｔスコア

判　定

年

19.52 20.70 34.92 44.40 56.43 165.06 23.642.29 2.36 4.16 3.40 9.34 11.31 3.57

20.42 21.38 36.02 45.87 56.54 8.91 166.85 26.614.57 4.86 8.48 6.36 22.56 0.74 22.86 9.88

8.93 0.35

48.03 48.60 48.70 47.69 49.95 49.73 49.22 46.99

● ● ● ● ● ● ● ●



新体力テスト　　全国比較 令和 3 年度

<<小学校 女子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

8.92 11.94 28.31 27.31 18.23 110.84 5.921.48 3.04 3.78 3.64 5.42 9.35 1.36

9.15 12.50 28.75 27.30 17.12 11.74 107.81 5.792.21 4.80 6.42 4.56 6.98 1.07 16.28 1.96

11.70 0.75

48.96 48.83 49.31 50.02 51.59 50.37 51.86 50.66

● ● ● ○ ○ ○ ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

10.54 13.55 30.54 30.47 22.61 119.69 7.851.49 2.53 4.55 3.80 7.03 10.18 1.64

10.47 13.65 31.42 30.53 22.91 11.06 121.75 7.672.43 5.17 7.27 5.64 9.70 0.87 17.65 2.30

11.01 0.53

50.29 49.81 48.79 49.89 49.69 50.57 48.83 50.78

○ ● ● ● ● ○ ● ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

12.07 14.83 32.51 32.02 26.34 128.97 9.521.47 2.15 3.92 4.52 7.44 8.32 1.57

12.37 15.62 33.95 34.85 31.02 10.28 129.89 9.842.70 5.25 6.60 7.35 13.77 0.87 18.17 3.22

10.50 0.40

48.89 48.50 47.82 46.15 46.60 47.47 49.49 49.01

● ● ● ● ● ● ● ●

県4
全国

Ｔスコア

判　定

年

14.02 16.37 34.47 35.88 32.77 137.85 11.751.52 2.25 3.86 3.84 7.32 8.82 1.89

14.50 17.98 36.13 38.43 36.64 9.85 143.71 12.403.11 4.95 6.75 6.26 15.05 0.70 17.83 3.64

10.03 0.34

48.46 46.75 47.54 45.93 47.43 47.43 46.71 48.21

● ● ● ● ● ● ● ●

県5
全国

Ｔスコア

判　定

年

16.26 17.86 37.20 39.61 39.72 146.46 13.741.72 2.15 3.93 3.60 7.84 9.10 2.37

17.35 19.20 39.88 42.80 41.89 9.47 149.20 14.213.52 4.53 8.28 6.17 16.17 0.69 18.86 4.35

9.61 0.34

46.90 47.04 46.76 44.83 48.66 47.97 48.55 48.92

● ● ● ● ● ● ● ●

県6
全国

Ｔスコア

判　定

年

19.14 18.73 39.91 41.98 43.90 154.28 15.701.89 2.19 4.13 3.45 7.26 10.90 2.54

19.86 19.67 40.55 44.05 46.49 9.17 158.10 16.554.27 4.95 9.06 5.70 17.76 0.72 21.11 5.62

9.24 0.43

48.31 48.10 49.29 46.37 48.54 49.03 48.19 48.49

● ● ● ● ● ● ● ●



新体力テスト　　全国比較 令和 3 年度

<<中学校 男子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

24.90 24.22 42.28 49.95 424.5370.00 188.45 18.572.54 2.25 4.33 3.31 23.7017.70 9.32 1.92

25.19 24.25 40.85 50.49 437.9469.90 8.50 185.27 18.446.02 5.47 9.77 6.77 57.3823.33 0.74 24.29 4.87

8.38 0.31

49.52 49.95 51.46 49.20 50.04 52.34 51.62 51.31 50.27

● ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

30.00 27.35 46.88 53.51 393.4381.60 205.27 21.642.92 2.59 4.76 3.83 19.5416.88 10.02 2.40

30.58 27.57 44.99 54.13 401.1781.40 7.90 203.32 21.347.21 5.78 10.54 7.46 48.4325.13 0.67 24.67 5.82

7.81 0.39

49.20 49.62 51.79 49.17 50.08 51.60 51.34 50.79 50.52

● ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

34.61 30.10 51.28 56.95 378.2689.83 219.05 24.782.62 2.73 4.93 3.23 22.3916.74 9.10 2.39

35.35 30.35 48.46 56.95 384.2191.82 7.45 215.88 24.447.25 5.58 10.37 6.60 45.3323.37 0.56 23.88 5.84

7.41 0.24

48.98 49.55 52.72 50.00 49.15 51.31 50.71 51.33 50.58

● ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

<<中学校 女子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

22.01 20.80 45.79 46.06 299.1751.65 169.25 12.321.87 2.25 4.11 2.99 18.6918.12 7.93 1.56

22.17 21.32 43.28 46.83 307.2451.78 9.06 166.70 11.954.16 5.05 9.22 5.80 34.3318.37 0.68 21.31 3.69

8.98 0.31

49.62 48.97 52.72 48.67 49.93 52.35 51.18 51.20 51.00

● ● ○ ● ● ○ ○ ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

23.93 23.10 49.29 47.88 290.6655.43 175.11 13.681.84 2.45 4.13 3.38 16.1913.05 9.67 1.64

24.17 22.63 47.61 48.57 302.5458.67 8.79 173.87 13.374.60 5.59 10.46 5.59 36.2819.18 0.66 22.21 3.91

8.75 0.40

49.48 50.84 51.61 48.77 48.31 53.27 50.61 50.56 50.79

● ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

25.78 25.05 52.72 49.51 289.5856.43 179.74 15.011.86 2.57 4.61 3.09 15.7013.01 8.63 1.82

25.94 24.37 48.98 49.21 304.9455.60 8.75 175.80 14.474.46 5.97 10.66 6.19 36.7619.28 0.71 22.04 4.35

8.60 0.31

49.64 51.14 53.51 50.48 50.43 54.18 52.11 51.79 51.24

● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



新体力テスト　　全国比較 令和 3 年度

<<高等学校 男子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

38.20 31.26 53.58 59.76 370.5594.41 228.80 26.542.19 2.46 5.11 2.78 21.7110.25 9.30 2.47

37.10 28.36 46.81 55.12 391.6282.53 7.44 218.23 23.847.22 5.72 11.22 7.38 58.2724.83 0.53 23.58 5.97

7.15 0.24

51.52 55.07 56.03 56.29 54.78 53.62 55.47 54.48 54.52

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

40.41 32.97 56.07 61.24 362.9496.63 235.27 27.962.31 2.64 4.92 2.68 25.2010.13 8.07 2.42

39.88 29.73 49.04 57.41 388.2286.80 7.29 226.11 25.347.42 6.09 10.56 6.76 56.6728.46 0.53 22.84 6.54

7.01 0.22

50.71 55.32 56.66 55.67 53.45 54.46 55.28 54.01 54.01

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

41.40 33.63 56.53 61.19 371.9290.40 237.00 28.782.67 2.52 5.26 2.89 24.1010.50 11.10 2.60

40.65 31.41 51.04 58.34 383.4788.76 7.21 230.79 27.157.91 5.78 11.14 6.39 57.0226.42 0.51 22.18 6.56

6.99 0.23

50.95 53.84 54.93 54.46 50.62 52.03 54.31 52.80 52.48

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

<<高等学校 女子>>

握　　力

平均 SD

上体起こし

SD SD SD SD

持久走

SD

50ｍ走

SD SD SD

長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 立ち幅とび
学年

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

県1
全国

Ｔスコア

判　定

年

26.49 25.31 54.44 51.23 293.3056.22 181.54 15.371.81 2.55 4.81 2.80 31.527.75 8.96 1.53

25.85 22.76 48.96 48.47 309.3351.39 8.84 174.11 14.184.65 5.91 9.90 5.58 45.6818.31 0.73 21.69 4.34

8.55 0.39

51.38 54.31 55.54 54.95 52.64 53.51 53.97 53.43 52.74

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

県2
全国

Ｔスコア

判　定

年

27.18 26.31 56.12 51.97 292.6856.94 183.32 15.781.74 2.43 4.49 2.72 20.257.71 8.58 1.60

26.00 23.94 49.44 48.84 305.2450.63 8.92 174.15 14.585.02 6.02 9.86 5.68 45.0320.05 0.75 21.64 4.32

8.53 0.29

52.35 53.94 56.77 55.51 53.15 52.79 55.20 54.24 52.78

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

県3
全国

Ｔスコア

判　定

年

27.31 26.62 57.06 51.82 299.5153.16 182.44 16.021.80 2.40 4.48 2.68 27.456.99 9.67 1.64

26.71 24.31 49.93 48.93 304.9346.82 9.00 174.46 15.064.88 6.24 10.12 6.40 48.9319.23 0.84 21.76 4.59

8.59 0.34

51.23 53.70 57.05 54.52 53.30 51.11 54.88 53.67 52.09

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


