
静岡県ゲーム障害・ネット依存対策事業 

令和８年度 ゲーム障害・ネット依存対策ワークショップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜
松 

  １２月１２日（土） 
クリエート浜松 

浜松市中央区早馬町2-1 申込締切  12/４（金） 

富
士 

１月 ９日（土） 
富士市交流プラザ 

富士市富士町20 番１号 申込締切 12/25（金） 

静
岡 

１月 30 日（土） 
静岡県男女共同参画センター あざれあ 

静岡市駿河区馬渕1-17-1 申込締切  １/22（金） 

※最新情報は『静岡県 ネット依存ワークショップ』で検索してください。 

 

内容 

◆講座「ゲーム障害・ネット依存とは」 医療法人十全会聖明病院 

◆静岡県の取組紹介 

◆グループワーク（情報交換会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県障害福祉課精神保健福祉班  
Mail：seisin@pref.shizuoka.lg.jp 

    WEB フォーム URL：https://forms.office.com/r/h5hZ3xs1Fz 
 

【申込方法】 「WEB フォーム」もしくは「メール」にてお申し込みください。 
【メール申込】 次の①から⑨の必要事項を記載 ①件名「ネット依存ワークショップ申込」   

②希望会場（複数可） ③お名前（フリガナ） ④生年月日 ⑤郵便番号 ⑥住所  

⑦電話番号 ⑧メールアドレス ⑨所属又は本人との関係（例：中学生の保護者・小学校教員等） 

こどもがスマホばかり見ていて 

ちょっと心配･･･ 

お申し込み 

基本的な知識や情報を 
分かりやすくお伝えします！ 

同じ悩みや疑問をもっている 
みなさんと話してみませんか？ 


