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“Oyagaku No-to”: Guia de Orientacdo Aos Pais
“Os pais cultivam a si proprios enquanto educam as criangas”.

Na ilustracdo h& dois brotos crescendo juntos: o grande representando
0s pais e 0 pequeno, as criangas.
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Ensinar coisas boas.

Trés pontos importantes que os pais devem fazer para garantir o
crescimento saudavel das criangas:

Fazer as refeigcbes em familia.
Manter uma boa comunicacao entre pais e filhos.
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VVamos ensinar coisas boas.

HROEESHFZRLFELED

Q1. HE?
BOEZAPLEZTAN, FELDANEICKELGEEZEZEZHMNHTY,
Q2. EDLSITRLEBELDTLELEIMN?
A&, —A—ADRTEL LWVEETHASIZ L F. FELITIBEAFL LS,
BiIMZHLD, FYKWWHEDEDHIZENTIEZTAZRLELL D,

1. Vamos dar como exemplo o estilo de vida dos pais.
Q1. Por qué?
Porque o modo de pensar e o estilo de vida dos pais influenciam fortemente a vida
das criancgas.
Q2. Como fazer isso?
Transmita a crianca que cada ser humano € um ser maravilhoso. Dé como exemplo
um estilo de vida que segue a consciéncia e que se esforga para a construcdo de uma
sociedade melhor.

Yo FEBIE TROE S ZEIFMNIRTH BOTLHZ2L1TT5) LvnbilTWET. 5%
THELZLEBRETTINBOELWVEEZ T 2R ZETHFEBITFATHEET,
Diz-se que as criancas ndo ouvem o que os pais dizem, mas fazem o que os pais fazem.
E importante ensinar com palavras mas € mostrando o estilo de vida correto dos pais que
as criangas realmente aprendem.
*A¥E%ﬂ%ﬁki HRTI o2&V D, NDFRZDRVFIERATE &N D T &%,
FICEESCEETRL, BOEFEINTWD EELIETHITFTLES, TAa%ERY)
W25 EWIHEIEDN, MAZRUNZTLHETHY, R EOIEMEIT/RD 7,
Sempre mostre a crianga por meio de palavras ou atos que ela € um ser Unico e
insubstituivel no mundo para que ela possa se sentir amada pela familia. O sentimento de
“dar importancia a si proprio” sera a base para que ela aprenda a dar importancia aos

outros e tenha um crescimento saudavel.



2. N"FEATBHZEXZLDIFELLS

Q1. BE?

NFEAZTERIEDNREFEZOIY FO—IILT HHOUEUERESETET,
Q2. EDOLSIZLDIFELELDTLLESIM?

RIEMHALET, DONEFFEHFILWNETY,

2. Vamos ensinar a crianca a ter paciéncia.
Q1. Por qué?
Porque ter paciéncia ajuda a crianca a desenvolver a forca para controlar seus
sentimentos assim como sua sociabilidade.
Q2. Como ensinar?

Deixando combinado entre a familia que ndo se deve mimar a crianga.

Yo DEATLHILEZLDTDZ LT, ARAEBICHNERBE 2 2 b — L3 5 0t a
REITET,
Ensinar a ter paciéncia ajuda a crianca a desenvolver a forca para controlar os
sentimentos, necessaria na vida em sociedade, assim como a sociabilidade.
Yo FEBDBBRLVWHE, WOTHATHFRICADLIICTLTRD Z &1, RYDOEF & I1Twn
ZFEE A,
N&o se pode dizer que é amor verdadeiro dar tudo que a crianca deseja a qualquer
momento.
Yoo RO Z &1k, REARICHRHTREATHZEEZ LT TN ZETT,
O importante é o casal ensinar a crianca a ter paciéncia no mesmo passo.
Yo FELNRTLE - RV ay =5 E75FRECODYIART E R0 K 5 Ik 2 X ]
LbEEL LI,
Imponha limite de tempo para que a crianca nao passe tempo demais assistindo a TV,
video ou brincando com o computador e videogame.



3. HEDAECIL—ILELDIFEL &S

Q1. THE"?
AWEBOCIL—ILETFLEIEN, FELETHETEMNFT,
Q2. ED&LSITLOHFELELDTLELEIN?
KADNFEREZRLEGALGEZATWHEEFEL LD,

3. Vamos ensinar as etiquetas e regras da sociedade.
Q1. Por qué?
Porque ao respeitar as etiquetas e regras, as criangas encontrardo o seu lugar na
sociedade.
Q2. Como ensinar?

Os adultos podem ensinar servindo de modelo para as criangas.

Yo — A ADBLERIZE LT, PEICAEE LT 20IiE, o fger — vz 5ol
L2 ENRKRUITYE, FELDO BT, ZRUTELBELRWEEWRLTTR, /NS5 B
HEMEDIT D Z ENRRUITT,

E importante aprender as etiquetas e regras da sociedade para que cada pessoa possa
viver de modo seguro e confortavel. Costuma-se pensar que enquanto é crianca isso nao
€ tdo necessario, porém, é importante que a crianca se acostume com as regras desde
pequena.

Yo AEOBGTEF THNT 20, HOTHERSITHRTFTSMLIED T5Z L1280, (KB
AL THEEOL THA DL LN TEET,

E possivel ensinar as regras por meio da pratica, como por exemplo, levando a crianca a
locais publicos ou participando de eventos da comunidade juntos.

Yo BRE - FESDW - MRERE, RIEAARTRZDT, MOMATHEL X 9,

A familia toda deve tomar cuidado com o uso de cumprimentos, palavras corretas e bons
modos.

Yo KU XWFREATEZSFHT-0OIC, FIRCTKRONV—VEED  FIEAARTTEDL L SITL
EFLXI,

Para assegurar uma vida familiar estavel é preciso que a familia crie compromissos e
regras e que todos os membros tentem respeita-los.

Yo BHEPHESOIESNL -V ESFDLZ LT, BEAZAELIEWR CHEETT,

E importante que os pais respeitem as regras da sociedade para servir de bom exemplo
para a crianca.



Yo RIRFSONL— VL, HEBEEEZEDTEOICLERDH L NORITONDE DT, BNrFE
BIZHZ e T, FiZHOEEHA, FARC, BIEHIRBFRERDZENETHREIT
T, FEBB, MEONW EICaia=r—arzK0Rns, KRFES/L—LEST
HZltwLOIFELE D,

Os compromissos e as regras sao criados porque s80 necessarios para gerir a vida em
sociedade. Se os pais ndo ensinarem, as criancas ndo aprenderdo. Ao mesmo tempo é
muito importante que os préprios pais sirvam de modelo. Ensine a crianca a respeitar 0s
compromissos e regras por meio de uma boa comunicagdo com ela.

<ZTIHEAZWVSLIIZBRELEY >

Vamos fazer as refeicdes juntos.

4. EARMEFTEEZLDITEL LD

Q1. BE?
ELWEZREENFELDLBDORBELZSTY., tEHEBETET,
Q2. EDOELSIZLDIFELELNDTLLESIMN?
FELHEHITHRAELWEFTZEY ., —#BICELREFEZLENABGRELE
L&

4. Vamos ensinar os costumes basicos da vida diaria.
Q1. Por qué?
Porque o costume de ter uma vida correta protege a saude fisica e mental da crianca,
além de ajudar a cultivar a sua sociabilidade.
Q2. Como ensinar?
Levando um ritmo de vida regular junto com a crianca e, durante as refei¢cdes, conversar
com ela alegremente.

Yo BHEOEE, MEROEE, g oOE B KARDAE MO EE, IGFROEELE DA EE
BEIL, AZDEARTT, BARMAEEEERHICOZEE, FEBDHANYOBLEITRVET, £
7o  IELWAETEEBOLSTHIE, FEb 00 ORFEZSFLZLICHeET,

TR TETCWRNE RO IDZRTEIZ DR DT EN DY ET,
O costume de comer, dormir, ir ao banheiro, vestir e tirar a roupa, limpar e etc. sado

costumes basicos da vida diaria. Ao aprender esses costumes a crianca tera a base para
se tornar independente. Além disso, ensinar 0 costume de ter uma vida correta também
protegera sua saude fisica e mental. Se a crianca ndo conseguir fazer isso, ela podera
enfrentar os seguintes problemas:




NTUADRNIZRE DG ZDNIRNZ SR - FEH AR IR A RO 2545 - F
RE
Mau estado de saude e crescimento causados pela alimentacdo mal balanceada e
horas de sono insuficientes.
« ML DRI LD FIATE ~D AN G
Desajuste na vida coletiva devido ao fracasso de ir ao banheiro.
ERZDOBNOEN
Atraso na independéncia de trocar de roupa.
- R DR
Aparecimento de céries.

[/NERAZEIZEHT=->T] Sobreoingresso na escola.

DELWEBEIEZSHICDITEH S, Ensinar costumes corretos na hora de comer.

Yo ELWEEEORUIESZFEBIZEEL THEELLD,

Ensine a crianca a importancia de saber os costumes corretos na hora de comer.

Yo FEL—AFFFELLTORBENAF(LTLEIE, ELWEEBERZIZOTETA, §1Z
FAVTRIREAS>TERD, Y B —FEICEFL T O AZRD LML TELRVEEEA-
TORFITLTELLY,

N&o é possivel aprender os costumes corretos na hora de comer se a criancga ficar
acostumada a comer sozinha ou s6 com outras criancas. Na medida do possivel tente
fazer as refeicdes com a familia reunida, como por exemplo, tomar o café da manha em
familia, combinar algum dia da semana para jantar com a familia reunida, etc.

Yo FEBDOMUEOLETLRATEDRA L MFOELLD,

Respeite 0os pontos de uma vida alimentar que protegem o cérebro e a mente das
criancas.

FELDMELETHRETED T ODHRAT
7 pontos de uma vida alimentar que protege o cérebro e a mente das criancas.
O FWEEH>THI TAZ B ELZD? Tomar o café da manha em familia.
@ EECIIA, N DARE) R ~FELTZH ? Comer fontes principais (arroz, pAo, macarro).
@ Zo 78 (L, AL IP, K., B8, W72 E) 1X 2 Comer proteinas (leite, peixe, ovo, soja,
carne).
@ BYBRHEER R, B, AT % R EL1=)>? Comer fibras (verduras, frutas, batatas).
® IxTMFE, /Na, H7e L) 2 Comer minerais (algas, peixes pequenos, moluscos)
©® & 3: B3 2: M- 1 OE|A T 2 Balancear os alimentos nas proporgées: 3 de fonte principal,
2 de verduras e 1 de peixe ou carne.
D BEZPHA THELLAFENTEELIZ) ? Sentar-se & mesa e conversar alegremente.



QEFEHMAHAIEL < &%, Fazer com que siga um ritmo de vida regular.

Yo BASNREREZOFALZRTRELT, FEODBAIELWETERF OV A LE H IO 5
NDIINTLEL LD,

Os pais devem dormir e acordar cedo, servindo de bom exemplo para que as criancas
aprendam a ter um ritmo de vida correto.

Yo IINERO ST DL HERIFF 2N AN 220235 T, BEIR A2 130 <~ D 1455
O I ELNR WO THEHZIZANE XLIRWRE DREER R, B 2T 5708 PR AT -
SAETER COMBENRAELLZERHVET D TEHALLDITELELD,

Os alunos dos anos finais da escola primaria costumam ter horas de sono irregulares,
por isso é importante ensinar um ritmo de vida correto. O fato de ndo dormir o suficiente
pode causar problemas na salde da crianga, como enfraquecar a resisténcia as doencgas,
fazer com que ela perca o café da manha por ndo conseguir acordar cedo, assim como
chegar atrasada a escola, o0 que pode afetar sua vida escolar e social.

Yo TLERST =Ll E A XUV EL X,

Os pais devem determinar os horarios nos quais as criancas poderao assistir televisdo e
jogar videogame.

QOFREZF BB/ O+ 51-IZHYHR— T B, Incentivar adesenvolver o habito de

estudar em casa.

Yo TRITEEL TLDE, FILWIEER R0, B A FELDTZOL T, BLISNDHIOITRDH D
T FKETOFEEESIVDTDITHb L EL LD,

Ao desenvolver o habito de estudar, a crianca passa a aprender coisas novas e
organizar o seu pensamento de um modo divertido. Por isso é importante que os pais
cooperem para que a crianca desenvolva o habito de estudar em casa.

@B Y 8 X &H B, Fazer com que aprenda a se vestir.

Yo ARFFEDOIAIT KIROERDPESAETEDLIOHZELLD,

Nos anos iniciais da escola é importante ensinar a crianca a se vestir e tirar as roupas de
modo apropriado.

OO L AVOEIBKRE S 5, Fazer com que aprenda a arrumar e organizar

as coisas.

Yo MERUNCTHIEEHR FLED,

Ensine a crianca a cuidar bem dos seus pertences.

Yo WATZHO R D0 % . dOIEEL —FEIITO, IRA A ST TCHTEDINTH L ELLI,

Ensine a crianca a arrumar os brinquedos, no inicio, com a ajuda dos pais e depois
sozinha.

Yo BEPERL ASRBRIAERITONT, FEBERREZ/ED, SFHEELLD,

Estabeleca regras de organizacéo junto com a crianga e faga com que ela as obedeca.



<BFfoaliz=kb—TarvkLVFELEID>>
Vamos manter uma boa comunicacao entre pais e filhos.

5. ¥FEHEEY., BaAZRLEL LD

Q1. THE"?
FELEDHEUD, FELDEILZRLET,
Q2. EDLSITEATZLLLDTLELEIMN?
HFTAINHWERBEZELFELL D,
HFTRICHLAFEL LD,

5. Vamos estimular a criangca a se tornar independente
brincando com ela.
Q1. Por qué?
Porque ao brincar com a crianga, estimulamos sua independéncia.
Q2. Como brincar?
Ter contato e participar de atividades juntos.
Ler livros juntos.

Yo WNC K DERA RIRBRIC LD . FEbIT, EBERT) - SR EEAFHEISERNL, B
DHHEIGD D E ST O T ENTEET, FINFBRAFOZANL, FE8HD
BIYICITE#E LTSS, ZOBEMNEZRTEE LT 500, SO LiEx 22nb
D & FFOBEON T,

Por meio das diversas experiéncias adquiridas ao brincar, as criancas vao
desenvolvendo a habilidade para o esporte e a sociabilidade ao mesmo tempo em que
aprendem a se tornar independentes. Esteja consciente sobre a independéncia da
crianca principalmente a partir da época em que ela entrar na escola primaria. As diversas
brincadeiras com o mundo exterior sdo 0 meio de promover essa independéncia.

Yo WWORNLFELOFELME, Bl CTEEDaIa=r—va 2O EL L I,

Aprofunde a comunicag¢do com a crian¢a conversando com ela ao brincar.

Yo RRAROBAMPEZ L2 WRkE —MICHtATZY LEL X9, o, FE8b L —FEIZH
EREOEIEIATE , KB, AT ARKIZOWTEEEZB - THLEI>OB XN TL X 9,

Faca com que a crianca leia e ouga as historias de livros de desenhos ou leia livros de
histérias infantis junto com ela. V4 também a biblioteca ou livraria junto com ela, escolha
um livro e depois de |é-lo, pergunte a ela o que achou do livro.



Yo AR LMAENE THITEL LY. £ THIEITL-T, ZEEFEFET NI
KENLLEF TR, NOFEEHS & Ed, FLBBABOE, ADLBDND -
R DL FEBIZELET.

Ler e ouvir histérias de livros de desenhos ou histérias infantis faz com que a crianca
desenvolva a habilidade de conversar e de ouvir os outros. Além disso, ela aprende a
desenvolver sua imaginacdo e se torna uma criangca que entende e tem consideracao
pelas pessoas.

6. BFEWWEFLDIFEL LD

Q1. THE"?
BFEVETHILETABBERNERY . BAMNRICI-> TS ELS S
BEMNBEWTEET,
Q2. EDELSITLO2HFELLLDTLELEIN?
RECHIE THRF—EIEBICRMYBEHA. SECTELGLLTHEDTHIT
FL &I,

6. Vamos ensinar a crianca a ajudar.
Q1. Por qué?
Porque ao ajudar as criancas aprofundam as relagbes humanas e comecam a
sentir que sao uteis.
Q2. Como ensinar?
Participando juntos de atividades em casa ou na comunidade e elogiando a
crianga, mesmo que ela ndo esteja se saindo bem.

Yo FEBIZE T, FHEOBFRWITIKRURAEEBROLTHY | FREN L TEZ DL HITO%R
B0 EF,
Para a crianca, ajudar nas tarefas domésticas € uma experiéncia importante porque
servira de base para que no futuro ela se torne independente.
Yo BREWETLFELITE, EELD, ERENEELTNDEWNDILTVET,
Diz-se que as criancas que ajudam em casa sdo as que mais desenvolvem a
consciéncia moral e 0 senso de justica.
Yo MBS TOREIZ RO Z LICOWTE, HIRICAED—B L LTRLe TERbRna
LB TR LAVRBLHE A, HBOITHR ST —MHICBNTHL9ICLEL X 9,
Quanto a ter um papel na comunidade local, é importante ensinar a crianga os deveres

de cada membro da comunidade e leva-la para participar dos eventos locais.

-10-
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10 regras que os pais devem ensinar as criancgas:
1.Comecar o dia cumprimentando todos com “ohayou” (bom dia).
2.Agradecer antes das refeicdes. (Antes de comer dizer
“itadakimasu” e depois de comer dizer “gotisousama”).
3. Ao sair ou entrar em casa cumprimentar as pessoas presentes.
(Ao sair dizer “ittekimasu” e ao entrar “tadaima”).
4.Arrumar os calgados na entrada.
5.0bedecer regras e promessas.
6.Cuidar dos pertences.
7.Ajudar a familia uma vez por dia.
8.Reconhecer a pedir desculpa (dizer “gomennasai”) quando fizer
algo errado.
9.Demonstrar gratiddo dizendo “arigatou”.
10.Ao fim do dia falar “oyasuminasai” (boa noite).

<#&bHiz> Por fim

B2/ — b 2HEI. BFIADLDFIZONT, THIZEATWEEEE L,
GBROBEIAN, [TELZET, HRZETS) LSHTHLEIIE> THET,
Por meio deste guia de orientagdo aos pais, pudemos refletir juntos sobre o0 modo de
educar as criangas. Desejamos que todos continuem a ser bons pais que “cultivam a si

préprios enquanto educam as criangas”.
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