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Ⅰ－２３ 南海トラフ地震防災対策推進地域 資料編Ⅰ



南海トラフ地震防災対策推進地域指定市町村一覧 

茨城県 水戸市、日立市、ひたちなか市、鹿嶋市、神栖市、鉾田市、東茨城郡大洗町、

那珂郡東海村 

千葉県 銚子市、館山市、旭市、勝浦市、鴨川市、富津市、南房総市、匝瑳市、山武

市、いすみ市、大網白里市、山武郡九十九里町、同郡横芝光町、長生郡一宮

町、同郡長生村、同郡白子町、夷隅郡御宿町、安房郡鋸南町 

東京都 大島町、利島村、新島村、神津島村、三宅村、御蔵島村、八丈町、青ヶ島村、

小笠原村 

神奈川県 横浜市、横須賀市、平塚市、鎌倉市、藤沢市、小田原市、茅ヶ崎市、逗子市、

三浦市、秦野市、厚木市、伊勢原市、海老名市、座間市、南足柄市、綾瀬市、

三浦郡葉山町、高座郡寒川町、中郡大磯町、同郡二宮町、足柄上郡中井町、同

郡大井町、同郡松田町、同郡山北町、同郡開成町、足柄下郡箱根町、同郡真鶴

町、同郡湯河原町 

山梨県 甲府市、富士吉田市、都留市、山梨市、大月市、韮崎市、南アルプス市、北

杜市、甲斐市、笛吹市、上野原市、甲州市、中央市、西八代郡市川三郷町、

南巨摩郡早川町、同郡身延町、同郡南部町、同郡富士川町、中巨摩郡昭和

町、南都留郡道志村、同郡西桂町、同郡忍野村、同郡山中湖村、同郡鳴沢

村、同郡富士河口湖町 

長野県 岡谷市、飯田市、諏訪市、伊那市、駒ヶ根市、茅野市、塩尻市、南佐久郡川上

村、同郡南牧村、諏訪郡下諏訪町、同郡富士見町、同郡原村、上伊那郡辰野

町、同郡箕輪町、同郡飯島町、同郡南箕輪村、同郡中川村、同郡宮田村、下伊

那郡松川町、同郡高森町、同郡阿南町、同郡阿智村、同郡平谷村、同郡根羽

村、同郡下條村、同郡売木村、同郡天龍村、同郡泰阜村、同郡喬木村、同郡豊

丘村、同郡大鹿村、木曽郡上松町、同郡南木曽町、同郡王滝村、同郡大桑村、

同郡木曽町 

岐阜県 岐阜市、大垣市、多治見市、関市、中津川市、美濃市、瑞浪市、羽島市、恵那

市、美濃加茂市、土岐市、各務原市、可児市、山県市、瑞穂市、本巣市、郡上

市、下呂市、海津市、羽島郡岐南町、同郡笠松町、養老郡養老町、不破郡垂井

町、同郡関ヶ原町、安八郡神戸町、同郡輪之内町、同郡安八町、揖斐郡揖斐川

町、同郡大野町、同郡池田町、本巣郡北方町、加茂郡坂祝町、同郡富加町、同

郡川辺町、同郡七宗町、同郡八百津町、同郡白川町、同郡東白川村、可児郡御

嵩町 

静岡県 

（全域） 

静岡市、浜松市、沼津市、熱海市、三島市、富士宮市、伊東市、島田市、富士

市、磐田市、焼津市、掛川市、藤枝市、御殿場市、袋井市、下田市、裾野市、

湖西市、伊豆市、御前崎市、菊川市、伊豆の国市、牧之原市、賀茂郡東伊豆
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町、同郡河津町、同郡南伊豆町、同郡松崎町、同郡西伊豆町、田方郡函南町、

駿東郡清水町、同郡長泉町、同郡小山町、榛原郡吉田町、同郡川根本町、周智

郡森町 

愛知県 

（全域） 

名古屋市、豊橋市、岡崎市、一宮市、瀬戸市、半田市、春日井市、豊川市、津

島市、碧南市、刈谷市、豊田市、安城市、西尾市、蒲郡市、犬山市、常滑市、

江南市、小牧市、稲沢市、新城市、東海市、大府市、知多市、知立市、尾張旭

市、高浜市、岩倉市、豊明市、日進市、田原市、愛西市、清須市、北名古屋

市、弥富市、みよし市、あま市、長久手市、愛知郡東郷町、西春日井郡豊山

町、丹羽郡大口町、同郡扶桑町、海部郡大治町、同郡蟹江町、同郡飛島村、知

多郡阿久比町、同郡東浦町、同郡南知多町、同郡美浜町、同郡武豊町、額田郡

幸田町、北設楽郡設楽町、同郡東栄町、同郡豊根村 

三重県 

（全域） 

津市、四日市市、伊勢市、松阪市、桑名市、鈴鹿市、名張市、尾鷲市、亀山

市、鳥羽市、熊野市、いなべ市、志摩市、伊賀市、桑名郡木曽岬町、員弁郡東

員町、三重郡菰野町、同郡朝日町、同郡川越町、多気郡多気町、同郡明和町、

同郡大台町、度会郡玉城町、同郡度会町、同郡大紀町、同郡南伊勢町、北牟婁

郡紀北町、南牟婁郡御浜町、同郡紀宝町 

滋賀県 

（全域） 

大津市、彦根市、長浜市、近江八幡市、草津市、守山市、栗東市、甲賀市、野

洲市、湖南市、高島市、東近江市、米原市、蒲生郡日野町、同郡竜王町、愛知

郡愛荘町、犬上郡豊郷町、同郡甲良町、同郡多賀町 

京都府 京都市、宇治市、亀岡市、城陽市、向日市、長岡京市、八幡市、京田辺市、南

丹市、木津川市、乙訓郡大山崎町、久世郡久御山町、綴喜郡井手町、同郡宇治

田原町、相楽郡笠置町、同郡和束町、同郡精華町、同郡南山城村 

大阪府 大阪市、堺市、岸和田市、豊中市、池田市、吹田市、泉大津市、高槻市、貝塚

市、守口市、枚方市、茨木市、八尾市、泉佐野市、富田林市、寝屋川市、河内

長野市、松原市、大東市、和泉市、箕面市、柏原市、羽曳野市、門真市、摂津

市、高石市、藤井寺市、東大阪市、泉南市、四條畷市、交野市、大阪狭山市、

阪南市、三島郡島本町、豊能郡豊能町、泉北郡忠岡町、泉南郡熊取町、同郡田

尻町、同郡岬町、南河内郡太子町、同郡河南町、同郡千早赤阪村 

兵庫県 神戸市、姫路市、尼崎市、明石市、西宮市、洲本市、芦屋市、伊丹市、相生

市、加古川市、赤穂市、宝塚市、三木市、高砂市、川西市、小野市、加西市、

南あわじ市、淡路市、加東市、たつの市、加古郡稲美町、同郡播磨町、揖保郡

太子町 

奈良県 

（全域） 

奈良市、大和高田市、大和郡山市、天理市、橿原市、桜井市、五條市、御所

市、生駒市、香芝市、葛城市、宇陀市、山辺郡山添村、生駒郡平群町、同郡三

郷町、同郡斑鳩町、同郡安堵町、磯城郡川西町、同郡三宅町、同郡田原本町、

宇陀郡曽爾村、同郡御杖村、高市郡高取町、同郡明日香村、北葛城郡上牧町、
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同郡王寺町、同郡広陵町、同郡河合町、吉野郡吉野町、同郡大淀町、同郡下市

町、同郡黒滝村、同郡天川村、同郡野迫川村、同郡十津川村、同郡下北山村、

同郡上北山村、同郡川上村、同郡東吉野村 

和歌山県 

（全域） 

和歌山市、海南市、橋本市、有田市、御坊市、田辺市、新宮市、紀の川市、岩

出市、海草郡紀美野町、伊都郡かつらぎ町、同郡九度山町、同郡高野町、有田

郡湯浅町、同郡広川町、同郡有田川町、日高郡美浜町、同郡日高町、同郡由良

町、同郡印南町、同郡みなべ町、同郡日高川町、西牟婁郡白浜町、同郡上富田

町、同郡すさみ町、東牟婁郡那智勝浦町、同郡太地町、同郡古座川町、同郡北

山村、同郡串本町 

岡山県 岡山市、倉敷市、玉野市、笠岡市、井原市、総社市、備前市、瀬戸内市、赤磐

市、浅口市、和気郡和気町、都窪郡早島町、浅口郡里庄町、小田郡矢掛町 

広島県 広島市、呉市、竹原市、三原市、尾道市、福山市、府中市、大竹市、東広島

市、廿日市市、安芸高田市、江田島市、安芸郡府中町、同郡海田町、同郡熊野

町、同郡坂町、豊田郡大崎上島町 

山口県 下関市、宇部市、山口市、防府市、下松市、岩国市、光市、柳井市、周南市、

山陽小野田市、大島郡周防大島町、玖珂郡和木町、熊毛郡上関町、同郡田布施

町、同郡平生町 

徳島県 

（全域） 

徳島市、鳴門市、小松島市、阿南市、吉野川市、阿波市、美馬市、三好市、勝

浦郡勝浦町、同郡上勝町、名東郡佐那河内村、名西郡石井町、同郡神山町、那

賀郡那賀町、海部郡牟岐町、同郡美波町、同郡海陽町、板野郡松茂町、同郡北

島町、同郡藍住町、同郡板野町、同郡上板町、美馬郡つるぎ町、三好郡東みよ

し町 

香川県 

（全域） 

高松市、丸亀市、坂出市、善通寺市、観音寺市、さぬき市、東かがわ市、三豊

市、小豆郡土庄町、同郡小豆島町、木田郡三木町、香川郡直島町、綾歌郡宇多

津町、同郡綾川町、仲多度郡琴平町、同郡多度津町、同郡まんのう町 

愛媛県 

（全域） 

松山市、今治市、宇和島市、八幡浜市、新居浜市、西条市、大洲市、伊予市、

四国中央市、西予市、東温市、越智郡上島町、上浮穴郡久万高原町、伊予郡松

前町、同郡砥部町、喜多郡内子町、西宇和郡伊方町、北宇和郡松野町、同郡鬼

北町、南宇和郡愛南町 

高知県 

（全域） 

高知市、室戸市、安芸市、南国市、土佐市、須崎市、宿毛市、土佐清水市、四

万十市、香南市、香美市、安芸郡東洋町、同郡奈半利町、同郡田野町、同郡安

田町、同郡北川村、同郡馬路村、同郡芸西村、長岡郡本山町、同郡大豊町、土

佐郡土佐町、同郡大川村、吾川郡いの町、同郡仁淀川町、高岡郡中土佐町、同

郡佐川町、同郡越知町、同郡梼原町、同郡日高村、同郡津野町、同郡四万十

町、幡多郡大月町、同郡三原村、同郡黒潮町 

福岡県 北九州市、行橋市、豊前市、京都郡苅田町、築上郡吉富町、同郡築上町 
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長崎県 長崎市、佐世保市、諫早市、平戸市、五島市、西海市、雲仙市、南松浦郡新上

五島町 

熊本県 熊本市、宇城市、阿蘇市、天草市、阿蘇郡高森町、上益城郡山都町、八代郡氷

川町、球磨郡多良木町、同郡湯前町、同郡水上村、同郡あさぎり町、天草郡苓

北町 

大分県 

（全域） 

大分市、別府市、中津市、日田市、佐伯市、臼杵市、津久見市、竹田市、豊後

高田市、杵築市、宇佐市、豊後大野市、由布市、国東市、東国東郡姫島村、速

見郡日出町、玖珠郡九重町、同郡玖珠町 

宮崎県 

（全域） 

宮崎市、都城市、延岡市、日南市、小林市、日向市、串間市、西都市、えびの

市、北諸県郡三股町、西諸県郡高原町、東諸県郡国富町、同郡綾町、児湯郡高

鍋町、同郡新富町、同郡西米良村、同郡木城町、同郡川南町、同郡都農町、東

臼杵郡門川町、同郡諸塚村、同郡椎葉村、同郡美郷町、西臼杵郡高千穂町、同

郡日之影町、同郡五ヶ瀬町 

鹿児島県 鹿児島市、鹿屋市、枕崎市、阿久根市、指宿市、西之表市、垂水市、薩摩川内

市、日置市、曽於市、霧島市、いちき串木野市、南さつま市、志布志市、奄美

市、南九州市、伊佐市、姶良市、鹿児島郡三島村、同郡十島村、薩摩郡さつま

町、出水郡長島町、姶良郡湧水町、曽於郡大崎町、肝属郡東串良町、同郡錦江

町、同郡南大隅町、同郡肝付町、熊毛郡中種子町、同郡南種子町、同郡屋久島

町、大島郡大和村、同郡宇検村、同郡瀬戸内町、同郡龍郷町、同郡喜界町、同

郡徳之島町、同郡天城町、同郡伊仙町、同郡和泊町、同郡知名町、同郡与論町 

沖縄県 名護市、糸満市、豊見城市、うるま市、宮古島市、南城市、国頭郡国頭村、同

郡東村、同郡今帰仁村、島尻郡与那原町、同郡渡嘉敷村、同郡座間味村、同郡

南大東村、同郡北大東村、同郡伊平屋村、同郡八重瀬町、宮古郡多良間村 

※ 令和７年７月１日現在 

計 １都２府27県723市町村 
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南海トラフ地震津波避難対策特別強化地域指定市町村一覧 

千葉県 館山市、南房総市、安房郡鋸南町 

東京都 大島町、利島村、新島村、神津島村、三宅村、御蔵島村、八丈町、青ヶ島村 

神奈川県 横須賀市、平塚市、鎌倉市、藤沢市、小田原市、茅ヶ崎市、逗子市、三浦

市、三浦郡葉山町、中郡大磯町、同郡二宮町、足柄下郡真鶴町、同郡 

湯河原町 

静岡県 静岡市、浜松市、沼津市、熱海市、伊東市、富士市、磐田市、焼津市、掛川

市、袋井市、下田市、湖西市、伊豆市、御前崎市、牧之原市、賀茂郡東伊豆

町、同郡河津町、同郡南伊豆町、同郡松崎町、同郡西伊豆町、 

榛原郡吉田町 

愛知県 豊橋市、田原市、知多郡南知多町 

三重県 津市、四日市市、伊勢市、松阪市鈴鹿市、尾鷲市、鳥羽市、熊野市、志摩

市、同郡川越町、多気郡明和町、度会郡大紀町、同郡南伊勢町、北牟婁郡紀

北町、南牟婁郡御浜町、同郡紀宝町 

兵庫県 洲本市、南あわじ市 

和歌山県 和歌山市、海南市、有田市、御坊市、田辺市、新宮市、有田郡湯浅町、同郡広

川町、日高郡美浜町、同郡日高町、同郡由良町、同郡印南町、同郡みなべ町、

西牟婁郡白浜町、同郡すさみ町、東牟婁郡那智勝浦町、同郡太地町、同郡古座

川町、同郡串本町 

徳島県 徳島市、鳴門市、小松島市、阿南市、海部郡牟岐町、同郡美波町、同郡海陽

町、板野郡松茂町 

愛媛県 宇和島市、八幡浜市、西予市、西宇和郡伊方町、南宇和郡愛南町 

高知県 高知市、室戸市、安芸市、南国市、土佐市、須崎市、宿毛市、土佐清水市、

四万十市、香南市、安芸郡東洋町、同郡奈半利町、同郡田野町、同郡安田

町、同郡芸西村、高岡郡中土佐町、同郡四万十町、幡多郡大月町、 

同郡黒潮町 

大分県 大分市、佐伯市、臼杵市、津久見市 

宮崎県 宮崎市、延岡市、日南市、日向市、串間市、児湯郡高鍋町、同郡新富町、同郡

川南町、同郡都農町、東臼杵郡門川町 

鹿児島県 西之表市、志布志市、曽於郡大崎町、肝属郡東串良町、同郡南大隅町、同郡

肝付町、熊毛郡中種子町、同郡南種子町 

※  平成26年３月28日現在（令和７年７月１日中央防災会議の答申にて、変更なし） 

計  １都13県139市町村 
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Ⅰ－１８

東海地震に関連する情報の発表基準等

注１） 異常なデータが観測された場合には「東海地震に関連する情報」を、各情報が意味する危険度に応じ

た「カラーレベル」を付し、お知らせする。

注２） 各情報発表後、ひずみ計で新たな変化を観測したときや、想定震源域あるいはその周辺で顕著な地震

が発生したときなどに、新たに得られた評価を発表する場合や、直前の情報発表から一定時間が経過

した場合に、同じレベルの情報名称で第２報、第３報、…と続報を発表することがある。

注３） 各情報発表後、東海地震発生のおそれがなくなったと判断された場合は、その旨が各情報で発表され

る。このとき、示されるカラーレベルは「青」に戻される。

注４） 前兆すべりが急激に進んだ場合や前兆すべりが小さい場合等には、直前予知ができない場合もある。

情報区分 発表基準

東海地震予知情報

[カラーレベル 赤]

東海地震が発生するおそれがあると認められ、「警戒宣言」が発せられた場合に

発表

○３カ所以上のひずみ計で有意な変化を観測し、地震防災対策強化地域判定会（以

下、「判定会」）において、その変化が前兆すべり（プレスリップ）によるも

のであると判定された場合

○急激な変化が観測され「判定会」の開催が間に合わない場合。５カ所以上のひ

ずみ計で有意な変化を観測（或いはそれに相当する現象を観測）し、かつその

変化を基に推定した前兆すべり（プレスリップ）の発生場所が、東海地震の想

定震源域内に求まった場合

東海地震注意情報

[カラーレベル 黄]

観測された現象が東海地震の前兆現象である可能性が高まったと認められた場合

に発表

○２カ所以上のひずみ計で有意な変化を観測し、同時に他の観測点でもそれに関

係すると思われる変化を観測した場合であって、判定会において、その変化が

前兆すべり（プレスリップ）である可能性が高まったと判定された場合

○急激な変化が観測され「判定会」の開催が間に合わない場合。３カ所以上のひ

ずみ計で有意な変化を観測し、東海地震の発生のおそれについて検討が必要と

判断した場合

東海地震に関連する調査

情報

[カラーレベル 青]

臨

時

観測データに通常とは異なる変化が観測され、その変化の原因についての調査の

状況を発表

○１カ所以上のひずみ計で有意な変化を観測し、同時に他の複数の観測点でもそ

れに関係すると思われる変化を観測している場合

○その他ひずみ計で東海地震との関連性の検討が必要と認められる変化

○マグニチュード 6.0 以上の（或いは震度５弱以上を観測した）地震が発生した

場合で、ひずみ計で当該地震に対応するステップ状の変化以外の特異な変化を

観測した場合

○ マグニチュード 5.0 以上の低角逆断層型の地震（ プレート境界の地震） が発

生した場合、マグニチュード 4.0 以上の（或いは震度４以上を観測した）地震

が短時間で複数発生した場合またはプレート境界のすべりによると考えられる

顕著な地震活動を観測した場合などにおいて、東海地震との関連性の検討が必

要と認められる場合

定

例

毎月の定例の「判定会」で調査した評価結果を発表

○定期的に開催される判定会において、観測成果と強化地域に係る大規模な地震

の前兆現象と直ちに結びつかないと評価された調査結果を発表する場合
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東海地震に係る地震防災対策強化地域
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東海地震に係る地震防災対策強化地域（市町村一覧）
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