
皆様が献血した血液は、輸血用血液製剤となって患者

さんのもとへ届けられます

海外旅行者および海外で生活した方

献血を媒介して感染が危惧される（ウイルス感染症等）による

リスクを軽減するため、海外からの帰国日（入国日）当日から４

週間以内の方からの献血は、ご遠慮いただいております。

新型コロナウイルス感染症の既感染者の献血

新型コロナウイルス感染症と診断または検査で陽性となった場

合、症状消失後２週間が経過していること（無症状の場合は陽

性となった検査の献体採取日から２週間が経過していること）

で、献血にご協力いただけます。

HIVなどのウイルス感染に不安のある方は、絶対に献

血をしないでください

患者さんの命を守るために、ウイルス感染に不安な方は献血を

しないでください。なお、HIVについて不安のある方は、匿名

で検査を受けられる最寄りの保健所にご相談ください。

静岡県内では、３か所の献血ルームと９台の献血バス

で献血をお願いしています

 

静 岡 県

若い世代の献血が減っています。

静岡県では、１日に約４００人の皆さまの献血が必要です。

ご協力をお願いいたします。
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献血者数は約1３万１千人（令和５年度）

令和５年度に献血にご協力いただいた方は130,568人で、医

療に必要な血液を不足なく確保できていますが、今後、少子高

齢化がいっそう進むと、献血を受ける割合の高い高齢者が増加

し、献血を担う世代の献血者数が減少し、十分な血液を確保で

きなくなることが危惧されます。

若い世代の献血者が減少しています

年代別の献血者数の推移を見ると、10歳代は横ばいで推移し

ていますが、20～40歳代の献血者は減少傾向にあります。将

来にわたり輸血用血液を安定的に供給するためには、継続した

献血者の確保、特に将来の献血を支える若い世代の方々のご協

力が必要不可欠です。

献血予約ができる『ラブラッド』にご登録ください！

安定的に血液を確保するため、献血の経験者には、献血のリピ

ーターとして、定期的な献血へのご協力をお願いしています。

継続的に献血にご協力いただける方を献血Web会員サービス

『ラブラッド』会員として募集しています。また、令和４年９月

末より、ラブラッドアプリの提供も開始されました。

★全国の献血ルーム及び一部の献血バスのWeb予

約が可能

★血液検査結果を確認可能

★過去の献血記録が確認可能

★ポイントを貯めて記念品と交換可能

献⾎未経験者の⽅も、登録が可能です︕

献血者数の推移（静岡県） 年代別の献血者数の推移（静岡県）

献血は健康的な生活のヒントに
献血を行うと、血圧・脈拍、生化学検査７項目、血

球計数検査８項目のデータにより体の状態を把握す

ることができ、献血Ｗｅｂ会員サービス「ラブラッ

ド」では過去の検査結果と比較することが可能です。

数値の意味や基準値の説明など自分の健康維持や管

理に役立ちます！

コラム
〇献血で救われた命

〇血液製剤は成分によって有効期限が異なる

○命をつなぐ一歩 —献血ルーム紹介ー
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