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題 名
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要 旨

（簡 潔 に）

本市では、若年層の自殺対策として、小学校から高校にかけて、予防的

な取組みから危機介入にわたる取り組みを体系化して実施している。その

中で、平成21年度から、小学校4年生を対象に、児童生徒がストレスに

対する基本的な知識と対処法を身に着けることを目的とした「ストレスマ

ネジメント教室」を実施している。また、令和5年から、小学校2年生を

対象とした「低学年ストレスマネジメント教室（こころすくすく教室）」

を浜松医科大学子どものこころの発達研究センターの協力を得得てモデル

実施を開始した。

本報告では、低学年ストレスマネジメントの実施に至った経緯及び、令

和5年度からのモデル事業の取り組み状況を報告し、そこから見えてきた

課題や今後の取り組みについて検証した結果を報告する。


