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要 旨

（簡 潔 に）

健康食品にはカプセルや錠剤等の医薬品様の形状の製品や、グミ

やゼリーのような形状の製品等、様々な製品がある。中でも子供向

けのサプリメントは摂取継続性を重視し、グミ、ウエハース、キャ

ンディ等の菓子形状のものが多く流通しており、食べやすい反面、

必要量以上に摂取することが懸念される。

そこで、アンケート調査による子供向けサプリメントの利用実態

調査と市販品の試買テストを実施したので、その結果を報告する。


