
 ゲーム障害・ネット依存からの回復に向け、
 本人及び家族に対するプログラムを実施します。

 ＜本人向けプログラム＞ 
 ゲーム・ネットの使い方を見つめ直し、その付き合い方を学ぶこと
で、 
 「充実したより良い生活」を送れるようになることを目指します。

 ＜家族向けプログラム＞ 
 ゲーム障害・ネット依存に対する理解、ご本人との向き合い方、 
 関わり方を学びます。 

 ＜対象者＞※ご家族のみの参加も可能です。

 本人： ゲーム障害・ネット依存の疑いのある小学生以上の方 
 家族： ゲーム障害・ネット依存の疑いのある小学生以上の方の家族 

回復支援プログラム・定期交流会



回復支援プログラム・定期交流会

開催会場 開催日時 会議室 

沼津会場

計５回

・7/13（土）※１、9/28（土）、
11/16（土）、1/25（土）、
2/22（土）※２、3/22（土）
※１　御家族向けプログラムのみ
※２　御本人向けプログラムのみ

プラサヴェルデ
（沼津市大手町1-1-4）

静岡会場

計５回

・6/8（土）、8/10（土）、10/26（土）、
12/14（土）、2/8（土）

静岡県産業経済会館
（静岡市葵区追手町44-１）

浜松会場

計５回

・6/29（土）、8/24（土）、
10/12（土）、12/7（土）、2/15（土）

クリエート浜松

（浜松市中央区早馬町2番地の1）

開催概要
※本人向けプログラムと家族向けプログラムは、　
　 会場内の別会議室にてそれぞれ実施します。


