主任介護支援専門員更新研修（５日目）
心疾患のある方のケアマネジメント
　
演習シート①-1（ホームワーク用）
研修当日までに別添のチェックシート、演習１を記載しておく
　　　○事例提供者

・提出した事例について別添のチェックシートの「実施状況」にA～Cのいずれかに
チェックを入れる。

・チェックシートをもとに、演習１を記載する。

　　

　○事例提供者以外の受講生

・御自身のこれまで行ってきた指導について振り返り、別添チェックシートの「実施状況」にA～Cのいずれかにチェックを入れる。

・チェックシートをもとに、演習１を記載する。

　　　　
＜演習の目的＞
適切なケアマネジメント手法の心疾患の大項目・中項目・小項目で想定される支援内容に沿って、これまでの自身の指導において、助言指導が適切になされていたかを省察する。

	演習1（グループワーク30分間）
自身のこれまでの指導において、別添のチェックシートをもとに指導内容の抜け漏れとなった項目のうち、抜けやすい３項目について省察する。

	
	項目番号
	「抜け漏れがあった（意識していなかった）想定される支援内容」
・自身の省察内容（なぜそのような支援内容に意識が及ばなかったのか？）

	例
	１期2-1-2
	「15　医療的なリハビリテーションを受けることができる体制を整える。」
・心疾患は安静にすることが必要だと思い、リハビリの必要性を感じていなかった。
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