Procedimentos a serem tomados devido a elevagao do grau de alerta (de 5
para 6) pela OMS em relagao ao novo tipo de influenza

12 de junho de 2009
Central de Medidas contra o Novo Tipo de Influenza
Governo da Provincia de Shizuoka

A OMS (Organizagado Mundial da Saude) elevou hoje de 5 para 6 o grau de
alerta devido ao novo tipo de influenza.

No entanto, analisando a situag&o atual do pais, o governo japonés declarou
que nao fara mudancas nas medidas que estdo sendo tomadas nesse
momento.

O Governo Provincial de Shizuoka continuara trabalhando em conjunto com
as prefeituras, estabelecimentos meédicos e outros locais para prevenir o
aumento do contagio dentro da provincia.

Pedimos aos moradores da provincia que continuem a tomar as medidas de
prevencao em relacdo ao novo tipo de influenza e que mantenham a calma.

Pontos essenciais das medidas de prevencao do novo tipo de influenza:

1- Realizar medidas de prevencao que podem ser feitas individualmente, tais
como: fazer gargarejos, lavar as maos, tampar a boca com um lengo ou a méo
ao tossir ou espirrar. Ao apresentar sintomas da gripe como febre, evite ao
maximo sair de casa e havendo necessidade de sair, seja para ir ao hospital ou
a outros locais, utilize mascaras.

2 — Continue atento as informacgdes atualizadas fornecidas pelas autoridades e
procure proceder de forma adequada.

E ainda, em caso de duvidas sobre o novo tipo de influenza, procure o balcao
de consulta disponivel nas Centrais de Saude (Hokenjyo).



