Cuidador

A E o trabalho gue consiste em cuidar e dar
ﬁ suporte no dia-a-dia 4s pesscas que
\../ necessitam de cuidados especiais, para que

Fm
]
elas possam viver uma vida tranquila. ~g -

O trabalho de um cuidador

Pontos positivos do trabalho

A maior felicidade e poder receber um "chrigado” das pessoas que
utilizam as instituigdes de cuidados ou recebem cuidados em casa.

Como é um trabalho gque vocé obtém a habilitacao para trabalhar, as
oportunidades de emprego aumentam, e voce pode trabalhar em

| qualquer regido do lapao.

Pessoas que se encaixam neste trabalho

Como & um trabalho gque consiste em contato com as pessoas, &
necessario ser bem humorado, conseguir conversar com todo
mundo, se colocar no lugar do outro e pensar nos sentimentos do
proximo.

O que é necessario para ser um cuidador?

Mesmo aqueles sem experiéncia podem adquirir a habilitagao
enquanto trabalham.

1 Conseguir um emprego em uma instituicao de cuidados, receber
treinamento, adquirir experiéncia e conseguir a habilitacao.

2'Continuar seus estudos sobre previdéncia e bem-estarem uma
escola de ensino meédio, escola técnica ou universidade.

{aulas para conseguir a habilitacdo tambeém estao disponiveis)
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| E dificil para quem n&o tem conhecimento na &rea?
|

Se vocé agir com hospitalidade (pensar no proximo com dedicio),
vocé pode adquirir conhecimento e experiéncia enguanto trabalha. 5o
precisa tentar trabalhar com sorriso e gentileza.

E possivel trabalhar sem a habilitacdo?

M3o & necessario, mas pensando no futuro seria bom adguirir a partir
do "Treinamento para funcionarios cuidadores iniciantes". Com isso
suas oportunidades de emprego e salario poderdo aumentar.

) ﬁﬁe posso fazer a par-tir' de agora?

E muito importante tentar imaginar o que os pacientes da instituicao
estdo pensando, suas vontades e necessidades. Também &
importante ter contato com pessoas, ler livros e aumentar sua
perspectiva de mundo por meio de varias experiéncias.

0 bem-estar social € um trabalho muito gratificante, que contribui para a
sociedade. A provincia de Shizuoka, uma das provincias mais avancadas
no servico de cuidadores, trabalha de forma pro-ativa em novas
iniciativas. Se conseguir tirar a habilitacéo de nivel mais alto, a de
"Cuidador e Especialista em Bem-estar Habilitado" o seu caminho pode
ze expandir mais ainda podendo trabalhar como "especialista da
instituicdo”, na "administracdo”, como "pesquisador e desenvolvedor de
recursos humanos” e outros, Todos podem conquistar um futuro estavel
Aleém disso com o aumento de pacientes estrangeiros, vocé também
pode utilizar suas habilidades linguisticas para trabalhar.
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