
静岡県・静岡県警察

防犯対策の手引き

防犯の備えは万全ですか？

ちょっとした心掛けが

あなたを犯罪から守ります。

その１ アパート等における注意点

その２ 路上等における注意点

その３ 駐輪場等における注意点

その４ インターネット等における注意点



①短時間の外出でも必ずカギを掛ける

ゴミを出しに行くときや近所の

コンビニへ出かけるときでも、

玄関・窓等のカギを必ず掛けましょう。

カギを掛ける癖をつける！！

その１ アパート等における注意点

②窓を開けたままにして寝ない

犯人は２階以上でも開いている窓から

侵入してきます。

就寝時も窓を開けたままにせず、施錠

しましょう。

窓の閉め忘れ、施錠忘れに要注意！！

③防犯グッズを活用する

犯人は無施錠の窓から侵入するほか、

窓を割って侵入してきます。

防犯フィルムや補助錠を使って、侵入

されるリスクを減らしましょう。

少しの手間が被害を防止する！！
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④家に入る前に周りを確認する

帰宅時、家に入る際に押し込まれて

被害に遭うケースがあります。

家に入る前に、周囲の安全を確認

しましょう。

ひとり暮らしだと知られないように

「ただいま」と言って中に入る！！

⑤訪問者に対して、すぐにドアを開けない

インターホンが鳴っても、すぐに玄関

ドアを開けず、モニターやドアスコープ

で確認するか、チェーンロックをした

まま相手を確認しましょう。

ドア越しに相手の身分・用件を確認する！！

⑥ポストに郵便物や新聞をためない

ポストに郵便物等がたまっていると、

郵 便 物 を 盗 ま れ た り 、 盗 み 見

されて個人情報が分かってしまうので、

ポストは空にしておきましょう。

また、長期間留守だと思われ、空き巣

被害に遭いやすくなります。

毎日、ポストを確認する！！
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その２ 路上等における注意点

①歩きスマホをしない

歩きスマホは、周囲への注意力が散漫

になり、音楽を聴いていると周囲の音

が聞こえなくなり、不審者が近づいて

きても気づきません。

また、交通事故等の原因にもなります。

不審者・犯罪者にスキを見せない！！

②夜のひとり歩きは極力しない

遠回りでも明るい道を選んだり、通勤・

通学時は走りやすいスニーカーなどを

履きましょう。

また、できる限り二人以上で歩いたり、

場合によってはタクシー等を利用しましょう。

防犯ブザーを携行する！！

③ひったくりに気をつける

カバンを持って歩くときは、道路とは

反対側に持ったり、たすき掛けにする

ことで被害に遭いにくくなります。

また、自転車に荷物を載せる場合には、

カゴネット等を活用しましょう。

万が一に備えて、周囲を警戒する！！

Ｐｏｉｎｔ

Ｐｏｉｎｔ

Ｐｏｉｎｔ



その３ 駐輪場等における注意点

①自転車盗に気をつける

アパートの駐輪場や敷地内でも、

自転車を盗まれることがあります。

自転車を駐輪するときには、確実に

施錠し、ワイヤー錠等の補助錠を活用

しましょう。

自転車はツーロック！！

②オートバイ盗に気をつける

アパートの駐輪場等にオートバイを

駐輪するときには、ハンドルロックし、

確実にカギを抜き取りましょう。

また、U字ロック等の補助錠を活用

しましょう。

カギの抜き忘れに要注意！！

③車上ねらいに気をつける

自転車やオートバイのカゴに荷物を置いた

ままにせず、自宅に持ち帰りましょう。

また、自動車内にも荷物を置いたままに

しないようにしましょう。

カゴや車内に貴重品を放置しない！！
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その４ インターネット等における注意点

①個人情報をＳＮＳにアップしない

安易に個人を特定できる情報をＳＮＳ等

にアップすると、悪用されたり、

トラブルに巻き込まれてしまうことが

あります。

また、インターネット上に流出した情報は、

簡単に消すことはできません。

裸の写真などは、ＳＮＳにアップしたり、

絶対に他人に送信してはいけません。

情報発信の必要性を考える！！

②怪しいサイトでは買物をしない

ネットショッピングは便利なツールですが、

商品が届かなかったり、偽物が届くなどの

トラブルや被害に遭うこともあります。

利用する際には、信用できるサイトか

事前に確認しましょう。

また、不審なメールなどから偽サイトに誘導されて

口座番号やクレジットカード番号等を入力しない

ようにしましょう。

信頼できるサイトかチェック！！
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④ ＳＮＳ型詐欺に気をつける

近年、SNSなどを利用して投資の勧誘を行い、

金銭をだまし取るSNS型投資詐欺、SNSなど

で恋愛感情や親近感を抱かせ、金銭をだまし取る

SNS型ロマンス詐欺が多発しています｡

会ったことのない相手からお金や投資の

話が出たら､詐欺を疑う！

③「闇バイト」などに気をつける

「簡単な仕事」「高収入」「誰でもできる」

などの言葉に誘われて応募してしまうと、

特殊詐欺の「受け子」や強盗など犯罪行為

に加担してしまうことがあります。

怪しい儲け話には乗らないようにしましょう。

甘い言葉にだまされない！！

⑤消費者トラブルに気をつける

18歳（成人年齢）からクレジットカード

を作成したり、アパートを借りるなど、

親の同意がなくても様々な契約をする

ことができる一方で、契約の責任も自分

で負うこととなり、消費者トラブルに遭うこともあります。

その契約の必要性をよく検討しましょう。

契約に関する知識を学ぶ！！
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静岡県内の身近な犯罪、特殊詐欺、不審者や交通事故など

の情報をマップで表示！

防犯ブザー・ちかん対策機能も搭載！

みなさんの安全・安心な暮らしをお手伝いする新しい

ツールです！！

静岡県くらし・環境部県民生活局くらし交通安全課
TEL：054-221-371４

FAX：054-221-5516

【お問い合わせ】

静岡県警察公式防犯アプリ

検索しずおか防犯まちづくり

※「どこでもポリス」に関するお問い合わせは、

静岡県警察本部生活安全企画課（054-271-0110）へお願いします。


