
行政、研究機関、大学の共同研究として、2003年に開始され、2013年まで追跡調査が実施された
三ヶ日町研究では、みかんに特徴的に多く含まれるβ-クリプトキサンチンの濃度が高かった人は、
骨密度低下、糖尿病、肝機能異常、脂質異常、動脈硬化等の生活習慣病が起こりにくいことが分かり
ました。みかんを摂取して血中のβ-クリプトキサンチン濃度を高く保つことは、これらの生活習慣
病予防に有用だと考えられます。
※β-クリプトキサンチン：柑橘類特有のオレンジ色の色素成分です。カルテノイドの一種で、強い
抗酸化作用を持っています。（引用元・令和２年11月19日付け浜松医科大学、同志社女子大学、浜松市の報道発表より）
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第87号
↑ HP      ↑Ｘ（旧Twitter）

あなたのその気持ち、ふじのくにへ届けませんか？
～静岡県内の自治体へのふるさと納税のご紹介～ 第17回

自治体紹介 おすすめ返礼品

静岡県の最西端、愛知県との県境に位
置する湖西市。緑豊かでトレッキング
コースと親しまれる湖西連峰をはじめ、
マリンアクティビティが充実した浜名
湖や太平洋に囲まれた温暖な気候の美
しいまちです。
また、日本で唯一現存する新居関跡を
有するまちでもあります。
湖西市では、誰もが「住みたい、住み
続けたい」と思えるまちづくりを目指
し、子育て支援の拡充や医療体制の強
化、産業・観光振興などにふるさと納
税を役立てています。

【産地直送】浜名湖産 うなぎ蒲焼
150g×2尾
鰻の養殖発祥の地である浜名湖で、75年
以上続く老舗店の絶品蒲焼きです。

【豚肉 食べ比べ】湖西ポーク 3種
竹セット 合計約560g
お肉のきめが細かく、舌触りの良い柔らか
な肉質が特徴です。

寄附金額 15,000円

アップライトピアノ「ロイヤルブルー」♪
お部屋のインテリアに合わせたオリジナル
デザインのアップライトピアノです。

寄附金額 1,724,000円

【単3&単4】防災用富士通アルカリ
乾電池
放電性能抜群の高性能アルカリ電池。
10年保存可能で備蓄品にもおすすめです。

寄附金額 11,000円

詳しくは
こちら↓

詳しくは
こちら↓

詳しくは
こちら↓

湖西市
当市自慢の
返礼品はほかにも
多数あります→

寄附金額 15,000円

「“こせい”じゃなくて“こさい”だョ！」

2024.12月

第91号
ふじのくに領事館（静岡県大阪事務所）

TEL：06-6263-6120  FAX：06-6263-6110
メール：osaka@pref.shizuoka.lg.jp

詳しくは
こちら↓

富士市
自治体紹介 おすすめ返礼品

静岡県の東部に位置する富士市は、北
には日本一高い富士山、南には日本一
深い駿河湾があり、気候は温暖で、豊
富な緑と地下水に恵まれています。四
季折々で変化する富士山の景色はまさ
に絶景で、この恵まれた自然環境の恩
恵を受けた新鮮な海や山の幸、富士市
の景観を満喫できる体験スポットも充
実しています。
また、富士市は豊富な水資源を活かし、
「紙のまち」として発展してきました。
特にトイレットペーパー等の家庭紙に
ついては、国内屈指のシェアを誇りま
す。

紙のまち富士市のトイレットペーパー
詰合せセット
富士市の家庭紙メーカー6社の人気トイ
レットペーパーをぎゅっ！と詰め合わせ
ました。ふるさと納税だからこそ実現し
た特別なセットです。使い比べて頂き、
お気に入りのトイレットペーパーを見つ
けてください。 寄附金額 10,000円

富士市公式キャラクターさもにゃん
BOXティッシュ30個
何ともいえない魅力の富士市シティプロモーショ
ン大使「さもにゃん」が富士市の魅力を紹介した
オリジナルパッケージです。100%バージンパル
プと富士山の雪解け水を使用し抄造した国産原紙
なので安心！お肌に優しく、ソフトな肌ざわりの
ティッシュペーパーです。

DHCマルチビタミン30日分6ヶ月分セット
富士市にはサプリメントを製造する企業も多くあり、
様々なサプリメントが返礼品になっています。その中
でも一番人気なのがこちら。DHC『マルチビタミン』
は、互いに補い合ってはたらく11種類のビタミンと、
ビタミンP、β-カロテンをバランスよく配合したベー
シックサプリメントです。現代人に足りないビタミン
を積極的に補い、健康と毎日の活動をサポートします。

寄附金額 9,500円

寄附金額 9,000円

詳しくは
こちら↓

詳しくは
こちら↓

詳しくは
こちら↓

当市自慢の
返礼品ほかにも
多数あります→

「日本で唯一、富士山と海があるまち」

ホテイのやきとり 12缶セット
1970年に、世界初のやきとり缶詰として
誕生し、2020年に発売50周年を迎えた
ロングセラー商品です。国産鶏肉を使い、
実際に炭火で焼き上げるという発売以来の
変わらないこだわりが人気の理由です。

寄附金額 8,000円

詳しくは
こちら↓

ＪＡとぴあ浜松が手がけるみかんのうち、極早生、早
生、青島の３品種では、マルチ栽培で木に与える水分
量を調整し、日当たりを良くして、さらに特別なみか
んを生産しています。
厳格な糖度検査をパスした高糖度、高品質なみかん
を「天下糖一」というブランド名で、惜しくも天下糖
一になれなかったみかんは「天下御免」のブランド名
で出荷しています。「天下糖一」として出荷されるみ
かんは全体量の数％と希少です。

全国有数のみかん産地でありながら、関西の店頭ではなかなか手にすることがない
静岡みかんについて最新情報をまとめました。
○みかんの生産量は静岡県は和歌山、愛媛に次いで第３位。

（農林水産省令和５年度果樹生産出荷統計）
○静岡県産柑橘の主な出荷先は京浜市場で約50%、中京市場で約23%となっており、

多くの地域の方に静岡の美味しいみかんを届けています。（令和５年産柑橘販売年報）
○県内では温州みかんのほか、ネーブル、日向夏、夏みかん等も生産されていますが、

温州みかんの占める割合は高く、柑橘類以外を含む果実産出額の84％を占めています。

「天下糖一」とは？

みかんはやっぱり身体によかった？
「三ヶ日町研究」で明らかになったみかんの効能

ＪＡとぴあ浜松自慢の一品！
高糖度！高品質！「天下糖一」



ふじのくに領事館レポート

最近の活動実績

私たちはこんなことをしています！

12月13日（金）、14日（土）
関東甲信越静６県物産展

「本州まんなか物産展」
みのおキューズモールで観光物産展を静岡を
含む関東６県が協働して開催しました。
静岡は島田市や川根本町の銘菓やお茶を販売
し、多くの方にお買上げいただきました。
各県のマスコットキャラクターも登場！
会場は大いに盛り上がりました。

富士山紹介展示
期間：令和７年２月10日（月）～３月3日（月）
場所：近畿中国森林管理局 森林のギャラリー

（JR桜ノ宮駅から徒歩５分程度）
静岡県では、富士山について学び、考え、想いを
よせる契機とするため、２月23日を「富士山の
日」としています。今年も山梨県大阪事務所と合
同で、富士山に関する展示を行います。写真展示
のほか、お持ち帰りいただける各種パンフレット
を揃えます。（写真は昨年の展示です。）

12月22日（日）
男子第75回女子36回全国高等学校
駅伝競走大会
京都静岡県人会と連携し、京都市内で開催された全国
高等学校駅伝競走大会の応援活動を行いました。
女子の部は静岡代表の浜松市立と東海地区代表の浜松
商業の2校が、男子の部は静岡代表の浜松日体が参加
し、力強い走りを見せてくれました。

本町２県物産展
「春のえぇもん市」
期間：令和７年3月6日（木）

3月7日（金）
場所：静岡・福井各県大阪事務所
福井県大阪事務所と連携し、物産展を
開催します！
詳細については次号でお伝えします。

12月12日（木）
関西領事団 静岡ツアー
関西地域を管轄する各国の総領事・領事等の皆様に、本県の魅力をお伝えする
ため「関西領事団静岡ツアー」を開催しました。
ふじのくに茶の都ミュージアム、KADODE OOIGAWA、明治なるほどファクト
リー東海を視察・見学をした後、増井静岡県副知事を表敬訪問しました。

県内関係団体の関西圏での活動予定

今後の活動予定

12月６日（金）～16日（月）
関西ふじっぴーコレクション2024
一年間、関西で頑張ったふじっぴーの年間大賞を
決定するリポストキャンペーンをX(旧Twitter)上
で開催しました。

昨年の様子

富士山百景写真展in大阪 令和７年１月23日（木）、24日（金）10:00～17:00

会場
大阪市中央公会堂（大阪市北区中之島1-1-27）
2階第6・7・8会議室
大阪メトロ御堂筋線淀屋橋駅1番出口から徒歩約５分

お問合せ先 （一社）富士山観光交流ビューロー
住 所:静岡県富士市川成島654-10 新富士駅内
T E L:0545-64-3776

今までに見たこともない富士山に出会えるかも？

静岡県「富士市」からの絶景富士山を収めた第19回富士山百景写真コンテスト入賞作品が
展示されます。

関西ふじっぴーコレクション2024 グランプリ

新大阪駅に初登場したふじっぴー
（3/12-14 新大阪駅での富士山PRイベント）

【グランプリ作品】
春の月夜のハーモニー

【入選】ときめきの夕刻時

【お知らせ】
１月の「関西ふじのくに通信」はお休みいたします。


