
令和５年度ひきこもり講演会

日　時 ▶ 令和６年１月15日（月）　14:00～16:00（開場13:30）

会　場 ▶ 熱海総合庁舎　３階第６会議室

　　　　（〒413-0016　熱海市水口町13-15）　※公共交通機関での来所をお願いします。

参加費 ▶ 無料

静岡県熱海健康福祉センター/熱海保健所
住 所　熱海市水口町13-15
電 話　0557-82-9120　FAX　0557-82-9131
メール　kfatami-fukushi@pref.shizuoka.lg.jp

【内容】
講演①　「ひきこもりの理解と支援」
講師　青少年交流スペースアンダンテ　杉浦　正二郎　氏

講演②　「体験談～当事者の視点より～」　
講師　静岡市ひきこもりピアサポーター　櫻井　泰得　氏
～講師紹介～

　中学校卒業後、高校はサポート校へ進学。東京の専門学校へ進学するが、中退し、静
岡市内の病院に就職。介護の仕事に従事し、その後、仕事関係でつまずきうつ病を発症
する。

　８年ほどひきこもりになるが、現状を変えようとひきこもりの当事者が集まる居場所活
動に参加。数年活動を続け、ひきこもりサポーター養成講座を受講。今はひきこもり当事
者に近いピアサポーターとして活動を始めている。

申し込み方法 ▶▶▶
令和６年１月５日(金)までに、電話、FAX又は右の二次元
バーコードにてお申し込み下さい。FAXの場合は、裏面の
参加申込書を下記まで提出して下さい。

問合せ
申込先

本講演会では、外からは分かりにくいひきこもり当事者の思いや、家族や支援
者の対応などについて、二名の講師より、支援者、当事者の立場からそれぞ
れお話いただきます。
講演会をとおして解決の第一歩を踏み出す機会になることを願っております。



令和５年度ひきこもり講演会
参加申込書

氏名（ふりがな）

お住まいの市
（例：熱海市、伊東市）

電話番号

メールアドレス

本講演会を知った
きっかけ

本講演会に期待することや事前の質問等があればご自由にご記入ください。

申込期限　：　令和６年１月５日（金）

【問合せ・申込先】

静岡県熱海健康福祉センター／熱海保健所
電　話　０５５７－８２－９１２０　　FAX　０５５７－８２－９１３１
メール　kfatami-fukushi@pref.shizuoka.lg.jp


