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タイトル インフルエンザの流行が警報レベルとなりました！

担　　当 健康福祉部 医療局感染症対策課

連 絡 先 静岡県感染症管理センター

TEL 055-928-7220

－危機管理情報－
～インフルエンザが警報レベルとなりました！～

　
　2024年第51週（12/16～12/22）の感染症発生動向調査で、静岡県内のインフルエ
ンザの定点当たり患者報告数が ３８. １４ 人 に 増加 し 、 警報 レベルの 基準値 （ 定点
 当 たり 患者報告数30 人 ） を 超 えました 。（流行入りは、第42週から（10/14～）、
注意報入りは第50週から（12/9～））
　 今後 、 さらに 流行 が 拡大 するとともに 長期間持続 することも 考 えられますので 、
 引 き 続 き 、 感染拡大防止対策 に 努 めていただくようお 願 いします 。

週（期間） 48(11/25-12/1) 49(12/2-12/8) 50(12/9-12/15) 51(12/16-12/22)
定点当たり（全報告数） 2.26(314) 4.44(617) 11.47(1,594) 38.14(5,301)
インフルエンザの定点当たりの報告数とは、県内の小児科、内科併せて139の定点医療
機関の１医療機関当たりの１週間の患者数です。
流行開始の目安とされている報告数は１、注意報レベルは10、警報レベルの開始は30、
警報レベルの終息は10です。（同時に注意報も終息です。）
昨シーズンの状況：2023年第47週(11/20～11/26)に警報入りし、2024年第７週(2/12～
2/18)まで警報レベルが継続しました。
第51週での警報入りは、記録が残る2002年以降、３番目に早い警報入りです。（過去に
早かった警報入りは、2009年第47週（11月16日～22日）、2023年第47週（11月20日～
26日）で、例年は、１月中旬から２月上旬頃に警報入りすることが多いです。）
注意報となった次の週に警報となったことは過去５回、注意報レベルを経ずに警報レベ
ルとなったことが過去１回あります。
県内でいったん警報レベルになってから警報が解除されるまでは、過去の平均で８週間
かかっています（最短５週間、最長13週間）。

　＜県民の皆様へ＞
ワクチンの接種について

インフルエンザによって高齢者や基礎疾患のある方は、重症化することがあ
り、乳幼児ではまれにインフルエンザ脳症を起こすことがあります。ワクチン
接種により、死亡や入院の危険が減少するとされています。
今シーズンのインフルエンザワクチンの供給量は、昨シーズンの使用量を超え
る供給量となります。
65 歳以上等 の 定期接種対象者 で 接種 を 希望 する 方 は 、 かかりつけ 医 などと 相談
 し 、 お 早 めの 接種 をお 願 いします 。
 定期接種対象者以外 でも 、 特 に 、 基礎疾患 のある 方 や 、 乳幼児 、 以前 インフル
 エンザにかかってつらかった 方 は 接種 の 御検討 をお 願 いします 。
インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは同時に接種できます。

「うつらない」・「うつさない」ための取組の徹底
体調が悪い場合は、人が集まるイベントに参加することは控えましょう
人混みでは、 咳 エチケット（咳やくしゃみの際、マスク着用か、ティッシュや
腕の内側などで口と鼻を覆い顔を他の人に向けない）を励行しましょう
インフルエンザと診断されたら医師の指示を守って服薬し、外出を控えるとと
もに、家庭内でも咳エチケットを徹底し、十分な休養をとりましょう
人が集まる室内では、十分に換気をしましょう
こまめに手洗いをしましょう
医療機関や高齢者施設の受診や訪問時はできる限りマスク着用をお願いします



＜年末年始に医療機関をお探しの場合＞

以下のwebサイトや電話相談サービスを御活用ください。

【医療情報ネット（ナビイ）】
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize

　全国の病院・診療所・歯科診療所等の名称・所在地・診療科目
等に関する情報が、インターネットを通じて提供されています。
休日・夜間当番医の検索もできます。当番医の情報を自動音声に
よる電話案内でも確認できます。

電話 0570-000-692

時間 24時間

【静岡こども救急電話相談（#8000）】（概ね15歳までのこどもの保護者）
https://www.pref.shizuoka.jp/kodomokyoiku/kodomokosodate/kodomokyukyu/1024067.html

　夜間・休日のこどもの急な発熱や怪我等で、困った時や周りに
相談できる人がいなくて不安な時、救急病院に受診させるべきか
迷った際、専門の相談員（看護師または医師）によるアドバイス
を受けることができます。（明らかに重症の場合は、迷わず
119番を御利用ください）

電話

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
　　#8000
ダイヤル回線の固定電話、IP電話から
　　054-201-9910
県境の一部地域（熱海市泉、裾野市茶畑の一部）の方
　　054-201-9910

時間 24時間

詳細はこちら

【静岡県救急安心電話相談窓口（#7119）】（概ね15歳以上の県民、県内滞在者）
https://www.pref.shizuoka.jp/bosaikinkyu/shobo/1064942.html

　急な病気やけがのときに、「病院に行ったほうがいいのか」
「救急車を利用したほうがいいのか」「どこの病院で診てもらえ
ばいいのか」など判断に迷った際、専門の相談員（看護師または
医師）によるアドバイスを受けることができます。（明らかに重
症の場合は、迷わず119番を御利用ください）

電話

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
　　#7119
ダイヤル回線の固定電話、IP電話から、県境の一部地域
（熱海市泉、裾野市茶畑の一部）の方
　　054-204-7119

時間

平日：18時～翌朝８時
土曜日：13時～翌朝８時
日曜日・祝日：８時～翌朝８時（終日）
※年末年始(12月28日(土)～１月５日(日))は24時間開設

詳細はこちら



＜近年のインフルエンザ定点当たり患者数推移＞

＜第51週県内保健所管内別　定点当たり患者数＞

保健所 報告数 定点当たり 地域 定点当たり
賀茂 103 34.33
熱海 188 31.33
東部 812 40.60

御殿場 773 128.83  
富士 846 56.40

東部 54.44 

静岡市 594 23.76
中部 588 34.59

中部 28.14 

西部 500 26.32
浜松市 897 32.04

西部 29.72 

県全体 5,301   38.14 

県HP「感染症情報センター」にグラフ等を掲載しています。
https://www.pref.shizuoka.jp/kenkofukushi/shippeikansensho/kansensho/1003065/index.html



感染症発生動向調査におけるインフルエンザの流行状況（定点当たり患者数推移）
【警報基準値　３０　注意報基準値　１０　流行開始の目安　１ 】
週/年 H13-14 H14-15 H15-16 H16-17 H17-18 H18-19 H19-20 H20-21 H21-22 H22-23 H23-24 H24-25 H25-26 H26-27 H27-28 H28-29 H29-30 H30-31 R1-R2 R2-R3 R3-R4 R4-R5 R5-R6 R6-R7

36 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 1.18 0.09 0.01 0.05 0.01 0.01 0.01 0.02 0.08 0.10 0.65 0.00 0.00 0.00 4.79 0.34 

37 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.17 0.00 0.91 0.12 0.00 0.02 0.00 0.01 0.04 0.09 0.09 0.10 0.40 0.00 0.00 0.01 7.98 0.15 

38 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.01 1.08 0.06 0.04 0.03 0.09 0.02 0.01 0.14 0.09 0.01 0.14 0.00 0.00 0.01 7.19 0.25 

39 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.00 0.93 0.01 0.01 0.06 0.07 0.06 0.01 0.17 0.14 0.04 0.32 0.00 0.00 0.01 9.60 0.34 

40 0.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.12 0.00 1.99 0.10 0.00 0.02 0.06 0.04 0.02 0.12 0.19 0.09 0.43 0.00 0.01 0.01 10.08 0.89 

41 0.00 0.00 0.08 0.00 0.00 0.12 0.01 5.19 0.15 0.02 0.03 0.03 0.02 0.14 0.12 0.22 0.09 0.45 0.00 0.01 0.01 13.68 0.86 

42 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.17 0.02 8.97 0.13 0.02 0.03 0.12 0.04 0.10 0.20 0.11 0.16 0.32 0.01 0.00 0.01 20.38 1.06 

43 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.33 0.00 13.00 0.14 0.02 0.04 0.30 0.05 0.09 0.25 0.38 0.20 0.58 0.00 0.00 0.00 22.64 1.56 

44 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.28 0.01 16.64 0.09 0.04 0.09 0.09 0.07 0.24 0.27 0.65 0.13 1.15 0.01 0.01 0.00 23.30 2.09 

45 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.37 0.04 17.83 0.15 0.05 0.11 0.17 0.19 0.35 0.47 0.48 0.12 1.11 0.00 0.00 0.03 18.12 1.29 

46 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.65 0.06 24.92 0.20 0.08 0.17 0.12 0.14 0.39 0.86 0.72 0.23 1.14 0.01 0.00 0.03 21.98 1.69 

47 0.07 0.01 0.02 0.01 0.06 0.82 0.07 33.13 0.18 0.09 0.29 0.22 0.65 0.29 1.45 1.65 0.40 1.63 0.01 0.01 0.04 30.96 1.67 

48 0.13 0.02 0.03 0.01 0.04 1.91 0.12 37.74 0.26 0.10 0.40 0.30 1.43 0.14 1.96 2.38 0.47 2.83 0.00 0.01 0.12 26.83 2.26 

49 0.27 0.03 0.07 0.07 0.07 4.32 0.36 34.26 0.51 0.09 0.45 0.38 1.63 0.12 2.38 3.63 0.66 4.68 0.01 0.01 0.25 33.09 4.44 

50 0.58 0.11 0.15 0.32 0.07 7.62 0.69 34.23 0.59 0.29 1.12 0.62 3.55 0.16 4.37 7.38 1.41 9.28 0.02 0.00 0.40 29.08 11.47 

51 1.51 0.20 0.11 1.02 0.08 10.27 1.24 28.15 0.79 0.70 1.77 1.78 9.17 0.25 6.82 13.99 5.45 13.58 0.01 0.00 1.00 20.37 38.14 

52 2.53 0.54 0.31 2.07 0.04 8.36 2.01 31.88 1.32 1.20 2.09 2.12 17.68 0.26 7.24 22.43 9.23 17.55 0.01 0.00 1.40 20.00 

53 0.27 15.53 0.46 0.00 

1 0.42 3.24 0.65 0.79 6.77 0.09 4.35 2.97 15.94 4.80 2.67 3.32 1.81 16.30 1.71 12.32 22.58 17.66 10.07 0.00 0.02 3.19 11.59 

2 1.31 17.80 4.07 1.64 22.51 0.44 10.43 10.91 15.67 13.80 8.16 11.87 7.27 44.83 3.20 18.26 39.76 52.22 20.72 0.00 0.02 4.62 13.84 

3 2.31 36.34 13.27 5.05 42.66 0.96 15.96 19.75 16.74 29.75 32.40 20.12 13.59 50.80 9.09 33.20 67.92 69.42 21.43 0.00 0.04 4.56 15.02 

4 7.51 60.26 33.76 13.21 46.09 2.74 25.55 39.91 11.80 30.09 47.02 35.10 25.77 45.15 19.50 47.40 52.38 55.73 22.27 0.01 0.00 3.01 14.19 

5 14.75 58.72 46.38 23.98 39.89 4.45 27.94 41.88 7.06 30.57 49.35 37.92 32.22 26.18 34.29 40.58 48.06 38.32 15.59 0.00 0.01 3.35 14.45 

6 24.65 49.28 34.58 42.48 28.55 9.09 19.57 28.78 4.56 20.67 44.07 31.68 27.96 15.87 41.10 28.66 37.86 23.29 9.52 0.00 0.00 4.24 13.84 

7 20.70 37.27 23.69 50.07 20.61 9.16 10.53 18.13 2.75 14.18 33.77 19.32 24.65 9.74 41.85 22.50 25.01 9.50 7.01 0.01 0.00 3.23 12.96 

8 24.88 23.65 13.06 53.78 12.01 13.58 8.87 13.59 1.92 11.34 25.41 17.45 23.14 6.96 36.85 16.24 21.01 7.04 3.77 0.01 0.00 3.01 9.40 

9 17.25 18.15 6.61 51.82 7.58 16.39 6.34 18.51 0.87 11.23 18.57 17.45 24.96 4.01 37.73 10.94 17.05 4.02 2.21 0.01 0.00 4.16 8.47 

10 11.72 11.18 4.01 45.64 5.66 17.94 5.66 22.85 0.61 13.04 16.69 15.32 19.34 2.87 32.70 8.49 12.45 2.24 1.40 0.01 0.01 5.96 11.96 

11 8.24 8.89 2.96 28.90 3.28 19.70 4.60 25.14 0.28 15.88 14.21 13.19 21.50 2.91 21.24 9.21 7.59 1.29 0.45 0.00 0.01 4.59 16.40 

12 4.61 5.35 1.61 15.95 1.93 19.98 2.42 20.42 0.15 10.47 12.11 9.55 20.00 3.20 12.03 6.29 3.45 1.14 0.16 0.01 0.00 3.39 15.54 

13 2.33 2.26 0.61 9.44 0.97 13.06 1.11 10.72 0.06 6.26 7.99 5.12 13.21 1.96 7.60 5.61 1.76 0.96 0.04 0.00 0.00 2.28 12.15 

14 1.54 1.10 0.38 4.95 0.64 6.34 0.62 5.09 0.07 4.69 6.47 3.39 6.64 2.09 4.81 4.00 0.94 1.06 0.05 0.00 0.00 1.33 5.99 

15 0.71 0.36 0.27 2.68 0.95 6.33 0.39 3.61 0.09 5.15 6.15 2.23 4.04 1.18 3.43 2.88 0.76 1.45 0.02 0.00 0.00 2.16 2.94 

16 0.53 0.14 0.18 1.50 0.66 5.04 0.51 2.80 0.07 7.78 7.47 3.76 4.87 2.17 2.47 3.47 1.14 2.93 0.00 0.00 0.00 2.56 2.40 

17 0.35 0.04 0.07 0.48 0.66 4.11 0.44 1.98 0.04 5.74 4.68 2.63 3.29 1.76 1.28 2.55 0.66 1.83 0.01 0.00 0.00 2.12 1.07 

18 0.20 0.04 0.08 0.23 0.31 1.71 0.13 1.81 0.04 2.27 1.96 1.47 1.53 0.98 0.47 1.43 0.20 0.62 0.01 0.00 0.00 1.56 0.38 

19 0.15 0.01 0.01 0.04 0.02 1.20 0.11 0.95 0.03 1.26 1.33 1.40 0.72 0.53 0.41 1.55 0.28 0.45 0.00 0.00 0.00 0.93 0.31 

20 0.12 0.00 0.01 0.04 0.01 0.58 0.15 0.69 0.04 1.04 0.77 1.58 0.47 0.40 0.27 1.09 0.13 0.59 0.01 0.00 0.00 1.74 0.39 

21 0.05 0.00 0.00 0.01 0.03 0.48 0.04 0.60 0.01 0.42 0.59 1.03 0.39 0.40 0.17 0.50 0.07 0.43 0.01 0.00 0.00 1.81 0.56 

22 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.34 0.01 0.28 0.03 0.24 0.46 0.54 0.24 0.24 0.12 0.31 0.01 0.24 0.02 0.00 0.00 2.22 0.28 

23 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.28 0.01 0.12 0.01 0.13 0.19 0.35 0.19 0.04 0.06 0.39 0.08 0.19 0.00 0.00 0.00 1.36 0.21 

24 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 0.00 0.06 0.00 0.09 0.26 0.27 0.06 0.05 0.01 0.04 0.01 0.23 0.00 0.00 0.00 1.13 0.10 

25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.08 0.01 0.05 0.15 0.18 0.04 0.07 0.01 0.04 0.01 0.19 0.00 0.00 0.00 0.79 0.11 

26 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00 0.08 0.01 0.01 0.04 0.05 0.01 0.08 0.01 0.06 0.01 0.07 0.00 0.00 0.00 0.54 0.18 

27 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.01 0.01 0.12 0.04 0.00 0.02 0.06 0.01 0.06 0.01 0.03 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.63 0.12 

28 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.13 0.06 0.01 0.01 0.03 0.01 0.01 0.01 0.26 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 1.11 0.17 

29 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.01 0.19 0.00 0.00 0.03 0.01 0.04 0.01 0.02 0.20 0.01 0.05 0.00 0.00 0.00 0.90 0.11 

30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.02 0.23 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.09 0.04 0.03 0.00 0.00 0.02 1.00 0.53 

31 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.23 0.03 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.04 0.10 0.04 0.06 0.00 0.00 0.00 0.94 0.17 

32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 0.27 0.07 0.01 0.02 0.01 0.01 0.00 0.09 0.06 0.03 0.13 0.00 0.00 0.00 0.47 0.16 

33 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.81 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.04 0.09 0.06 0.07 0.00 0.00 0.00 0.96 0.15 

34 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.72 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.04 0.06 0.05 0.06 0.00 0.00 0.03 1.44 0.24 

35 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 1.33 0.02 0.01 0.04 0.00 0.00 0.11 0.06 0.11 0.06 0.09 0.00 0.00 0.00 2.19 0.31 

各シーズンで初めて注意報レベルの開始基準値10を超えた週

各シーズンで警報レベルの開始基準値30を超えた週～10を下回る前週まで
定点数…平成11年第12週までは49、平成11年13週～平成24年第13週は137、平成24年第14週～は139

各年、各週の対応日（○月○日～○月○日）については、国立感染症研究所HP「報告週対応表」で確認できます。
https://www.niid.go.jp/niid/ja/calendar.html



P1

静岡県 新型コロナ １週間感染者数(2023.5/8～2024.12/22)

前週比
1.41倍

この１週間(12月16日～22日)は
推計5500人（1日約800人）
前週は推計40００人（1日約600人）

6.31

2023年 2024年

23年夏波 24年冬波 24年夏波

このラインを超えると
医療がひっ迫するおそれ

＝ の目安16人

５類移行後、流行ピーク時の推計
感染者数は徐々に減少している

このラインを超えると
感染者が急増するおそれ

＝ の目安8人



静岡県 新型コロナ オミクロン株以降の感染者数の推移（2022.1/1～2024.12/22）

P2

23年5月9日
以降は推計

第８波

の目安
200人/週/人口10万

の目安
400人/週/人口10万

第７波第６波

（人）
［2023.5/8まで］

［2023.5/9以降は推計］

今ここ

（人）

2022年2月10日
１週間感染者数

ピーク12,148人

8月23日
１週間感染者数

ピーク43,133人

2023年1月12日
１週間感染者数

ピーク50,484人

8月７日
１週間感染者数

準ピーク40,445人

9月3日
１週間推計感染者数
ピーク23,000人

2024年2月1日
１週間推計感染者数
ピーク19,000人

2022年 2023年 2024年

23年夏波 24年冬波 24年夏波

7月28日
１週間推計感染者数
ピーク14,000人

オミクロン株以降、

• 第６波以降の流行波の感染者数は、すべ
て注意報ライン　　　を越えている

• 第７,8波は、感染者数が警報ライン　　　
を大きく越え、医療ひっ迫をきたした

• ５類移行後は、警報ラインを大きく長期
間超える感染者増加は起こっていない



• 国立感染症研究所が、中和抗体から
の逃避や感染者数増加の優位性が
示唆され、動向を注視する必要があ
るとしたオミクロン株の系統等の検
出状況を示す

• 直近（11/25～12/22）では県全体
で、ＢＡ.2.86系統が17検体
(81％)検出され(うちKP.3系統が
16検体（76%）)、残りは初検出の
XEC系統が4検体(19%)だった

• 検体採取は結果判明の約２週前

静岡県 新型コロナ オミクロン株の系統の状況（2022.12月～2024.12月） 

P3
ゲノム
解析数

政令市を含む県全体
KP.3とその子孫系統の割合

1
6

%

6
5

%

8
1
%

501,635,440,104,25, 28, 29,140,228,206,80,13,20,75,80,63,72,19,40,90,116,107,27,31,21

第８波 23年夏波 24年冬波 24年夏波
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%

9
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%
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XECとその子孫系統の割合
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%



静岡県 新型コロナ 定点医療機関からの報告者数の年代別推移(2023.7/3～2024.12/22)
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• 直近12月の20歳未
満は、11月と同程度
で約20%

• 12月の60歳以上は、
11月より6㌽減少し
約39%

• 11月同士で昨年と 
今年を較べると、   
20歳未満は
30%⇒20%に減
60歳以上は  
30%⇒46%に増
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静岡県　新型コロナ入院患者数　おおまかな推計値

2023年 2024年 P5

• 2024年3月まで（実線）は、水曜日の県内入院患者数

• 4月以降（破線）は、県内基幹定点10病院の1週間の　
　　新規入院報告数ｘからの推計値ｙ (y ≒ 5.5x + 33)

• 県内病院に新型コロナで
入院している患者数の推
計値は、直近12/16～
22の週で約260人

• 基幹定点医療機関の新
規入院患者数（青数字）
は、昨年同期4週間は 
80人だったが、今年は
218人へ著増



• 10月同士で昨年と今年を比
べると、65歳以上の入院患
者数は、どの年代も今年の方
が多い（+2 ～ +6人）

静岡県　基幹定点医療機関(10病院)のコロナ年代別新規入院患者数の推移

P659 99 388 509 207 125 96 115 253 407 203 135 166

（+36）
（+34）

（+18）
（+9）

（対前年同月）

* 入院者数には、院内感染者を含まない

• 昨年と今年の11月同士
で1週間の新規入院患者
数の1か月累計数を比べ
ると、主に高齢者の入院
患者数が増加

• 特に70歳代・80歳代の
増加が顕著

計44人

計141人

全年代の
入院者数*



静岡県　新型コロナとインフルエンザの流行の状況（2023.5/8～2024.12/22）

（人数/週）

インフル流行期レベル

コロナ警報レベル

1000

7000

14000

インフル注意報レベル

インフル警報レベル

コロナ注意報レベル

（インフルエンザ、コロナともに定点報告数からの推計値）

※　静岡県では過去の実績から定点医療機関
あたりの1週間の報告数をコロナは880倍、
インフルエンザは1000倍した値を県内推計
感染者数としている

2023年 2024年 P7

• コロナは、直近では2024年第28週(7/8-14)以降は注意報レベ
ルだったが、第37週(9/9-15)に注意報レベルを下回った

• インフルエンザは、2024年第42週(10/14-20)に定点医療機関
あたり１週間1.06人となり、１以上のため流行期入り

• インフルエンザは、2024年第50週(12/9-15)に定点医療機関
あたり１週間11.47人となり、10以上のため注意報レベル

• インフルエンザは、2024年第51週(12/16-22)に定点医療機関
あたり１週間38.14人となり、30以上のため警報レベル



静岡県　インフルエンザ 定点医療機関からの報告数　今季と過去16季の比較

P8

（人/週）

赤斜体字は、そのシーズンの最高値

注意報レベル

警報レベル

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月9月 10月 12月11月

今ここ



静岡県　定点医療機関インフルエンザ患者報告　年齢別割合（コロナ後３季とコロナ前2018-19季の比較）

• 今シーズン(2024-
25シーズン)の年齢
分布は、昨シーズン
よりもコロナ禍前の
2018-19シーズン
に近似の印象

• 6～14歳が全体の約
42%を占める

P943,123人 11,515人 70,248人報告者数
（2024.9/2～12/22）

9,520 人



静岡県内衛生研究所(県,静岡市,浜松市) インフルエンザウイルス型別検出の推移 (2023.10/2～2024.12/15)

P10

この1年間の季節性インフルエンザに
おいて、流行の主流となった亜型は、

• 2023年秋冬頃は、Ａ型H3

• 2024年春頃は、Ｂ型ビクトリア

• 2024年秋以降は、Ａ型H1

検査件数 65件 79件 78件 95件 52件 56件 13件 13件 17件 48件



静岡県内衛生研究所(県,静岡市,浜松市)　インフルエンザウイルス型別検出の状況　(2023.1/2～2024.12/22)

P11

2023年 第1～25週
(2023.1/2～6/25)

２０２３年 第40～52週,
２０２４年 第1～22週

(2023.10/2～2024.6/2)

2024年 第36～51週
(2024.9/2～12/22)

• 2024年秋からの季節性インフルエンザは、インフルエンザＡ型H1
が主体で流行が始まり、約80%を占めている

計49件 計438件 計112件



県内 発令
あらためて

１． 医療機関や高齢者施設の 時は、 　　
をお願いします!

２．体調に少しでも違和感（特にのど、鼻）が
ある時は、 を!

３．急に症状（咳・熱・のど痛）が出た時は、　
学校や仕事を早めに を!

4．人が集まる所では、
（咳くしゃみ時は口鼻をおおう）を!　　



発熱,かぜ症状に加え注意すべき状態のどれか
がある場合には医療機関に受診の相談を！

① １歳未満（6５歳以上）
② 通院中の病気がある（基礎疾患がある）
③ ぐったりしていて、飲食がかなり少ない
④ げりやおうとがあり、おしっこが少ない
❺ けいれんした、ぼーっとして反応がおかしい
❻ 呼吸が速い、呼吸が荒い、息が苦しそう
❼ 顔色がすごく悪い　　　❺～❼は救急車よぶ



年末年始に旅先や帰省先で

を探すには...

で検索を!



や を受診
　　 しようか迷ったら...

を呼ぼうか迷ったら...

15歳以上は 

15歳未満は 
　　　　　　　 で電話相談を!



この冬の では

が

昨年同期の約 に増加中！
・65歳以上の方
・60～64歳で持病があり,主治医が勧める方

検討を!!


